CAPITULO

Ao término deste capitulo, vocé deve
estar capacitado para;

= Discutir alteragdes no funcionamen-
to perceptivo da primeira infincia.

+ Descrever varios métodos de estudo
da percepcao infantil.

Discutir aspectos desenvolvimen-
tistas da percep¢ao visual infantil.

Descrever alteracdes desenvol-
vimentistas na acuidade visual, aco-
modacdo e viso periférica.

Distinguir entre 0s termos “binocu-
laridade”, “fixacdo” e “acompanha-
mento”.

PERCEPCAO INFANTIL

Discutir as experiéncias visuais de
profundidade e tirar conclusdes so-
bre a percepgdo infantil de profun-
didade.

Debater a questao relacionada & per-
cepedo infantil da cor.

Determinar os aspectos desenvol-
vimentistas da percepcao da forma.

Descrever varios aspectos da percep-
cdo auditiva, olfativa e gustativa in-
fantil.
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CONCEITO-
CHAVE

O desenvolvimento perceptivo na primeira infincia esta intrincadamente

entrelagado com o desenvolvimento motor, resultando em um sistema
interdependente.

partir do nascimento, os beb@s iniciam um processo do aprendiza-

do de como interagir com o ambiente. Essa interagdo é um proces-

so do perceptivo quanto motor. O termo “percepciio” refere-se a

qualquer processo pelo qual obtemos consciéncia imediata do que

estd acontecendo ao redor (Bower, 1977). O termo “motor-perceptivo”
refere-se ao processo de organizacio de novas informagdes a partir de informagdes
jd armazenadas, o que Jeva a um ato inicial ou desempenho motor. Todo movimento
voluntdrio envolve um elemento de percepgio. Os estudantes de desenvolvimento
motor devem interessar-se pelo desenvolvimento perceptivo por causa da liga-
¢do importante entre 0s processos perceptivo e motor. Para obter informagdes
imediatas sobre o mundo externo, devemos confiar em nossos varios sentidos.
Os recém-nascidos recebem todo tipo de estimulos (visuais, auditivos, olfati-
vos; gustativos, tdteis e cinéticos) pelas véarias modalidades de sentidos. Eles
reagem a esses estimulos, mas essas reagdes tém utilidade limitada. Apenas
quando os estimulos integram-se as informagdes armazenadas é que as “sensa-
¢Oes” realmente assumem significado para o bebé e merecem receber a denomi-
nacio de percepgdes.

Os recém-nascidos atribuem pouca significacio aos estimulos sensério-visu-
ais. Por exemplo, raios de luz que incidem nos olhos sio registrados nas retinas e
transmitidos aos centros nervosos apropriados nas dreas sensério-visuais do cértex.
A reagdo do recém-nascido & simples (sensagio) — se a luz for difusa, as pupilas
dilatam-se; se a luz for brilhante, as pupilas contraem-se e um pouco do estimulo
¢ obscurecido (reflexo pupilar consensual). Em breve, o neonato pisca quando o
estimulo aproxima-se. Essas acGes reflexivas simples persistermn a vida toda, mas
em pouco tempo 0 bebé comeca a atribuir significado aos estimulos visuais rece-
bidos. Logo, certo rosto torna-se “mamde”. Um objeto € identificado por possuir
trés ou quatro lados. O bebé presta atengéo a certos estimulos e comega a aplicar
um significado basico a eles com os poderes da percepgio visual.

CONCEITO 9.1

O desenvolvimento do sistema perceptivo é mais rapido do que o desen-
volvimento do sistema motor, na primeira infincia.
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Semelhante ao desenvolvimento de habilidades motoras no bebé, o desenvol-
vimento de habilidades perceptivas é dependente tanto da experiéncia quanto da
maturagio. A maturacdo desempenha papel importante no dcsenYolvimentQ c~ia
crescente precisdio da percepgio, porém, grande parte da melhoria na precisao
deve-se & experiéncia. As oportunidades de aprendizado oferecidas as criangas e
aos adultos aumentam a sofisticacio de suas modalidades perceptivas. Pela expe-
riéncia, o bebé serd capaz de adquirir muitas das capacidades perceptivas. O de-
senvolvimento perceptivo do bebé é bédsico para seu funcionamento posterior e,
conforme veremos, estd intimamente entrelagado ao sistema motor.

METODOS DE ESTUDO DA B
PERCEPCAO INFANTIL

No estudo das habilidades perceptivas infantis, muitas técnicas séo usadas para
determinar as reagbes dos bebés a virios estimulos. Pelo fato de que eles néo
podem verbalizar ou preencher questiondrios, técnicas indiretas de observa‘géo
natural foram usadas como meio primdrio de saber o que os beb&s conseguiam
ver, ouvir, sentir ¢ assim por diante. Cada um desses métodos compara um estado
do bebé, anterior A introducfo do estimulo, com seu estado durante ou imediata-
mente apés o estimulo. A diferenca entre as duas mensuraces fornece indicagéio do
nivel e da duragéo da reagfo ao estimulo do pesquisador. Por exemplo, se um pa-
drio de algum tipo, movendo-se uniformemente, atravessa o campo visual de um
neonato, movimentos visuais repetitivos de acompanhamento ocorrem (Atkimson
e Braddick, 1982). Esses movimentos visuais fornecem a evidéncia de que o padrio
motor & percebido em algum nivel pelo recém-nascido. Alteragdes no padrio geral
da atividade motora do beb& — virar a cabeca, piscar os olhos, chorar, assim por
diante - tém sido usadas pelos pesquisadores como indicadores visuais das habilida-
des perceptivas do bebg.

Tais técnicas, entretanto, tém limitagdes. Primeiro, a observagio pode nao ser
confidvel porque dois ou mais observadores podem discordar do fato de que essa
reacdo em particular realmente tenha ocorrido ou em que grau ela_l ocorreu. Se-
gundo, as reagdes sfo dificeis de quantificar. Freqlientemente, rdpidos e difusos
movimentos do bebé tornam dificil obter um registro preciso do ntimero de rea-
cOes. A terceira, e mais potente limita¢go, é que nfo é possivel ter certeza de que
a reagiio do bebé foi causada pelo estimulo apresentado ou, simplesmente, trata-se
de alteragio de uma situago de auséncia de estimulo para uma situacio de esﬁmu-
lo. O bebé pode estar reagindo a aspectos do estimulo que sdo diferentes dos
identificados pelo pesquisador. Quando a avaliagdo observacional € usada como
técnica para estudos das habilidades perceptivas infantis, portanto, deve-se tomar
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cuidado para ndo generalizar excessivamente a partir dos dados ou basear-se em

um ou dois estudos como evidéncia conclusiva de uma habilidade perceptiva par-
ticular do bebé.

CONCEITO 9.2

Nao é prudente generalizar as conclusées atingidas em alguns estudos
observacionais do desenvolvimento perceptivo infantil, mesmo que as téc-
nicas de estudo sejam sofisticadas,

As técnicas de avaliagdo empirica tém se tornado muito mais sofisticadas em
anos recentes, reduzindo as limitagGes apresentadas. A andlise de filmes de rea-
¢des do bebé, de monitores de batimentos cardiacos e de respiracio e de apare-
lhos de sucgdo ndo-nutritivos sdo usados como ferramentas efetivas na compreen-
sdo da percepgdo infantil. A andlise de filmes permite aos pesquisadores estudar
cuidadosamente as reagGes do bebé repetidamente e em cAmera lenta. Mensuragdes
precisas podem ser feitas quanto & durag8o e 2 freqiiéncia da tensio do bebé entre
dois estimulos. Os monitores de batimentos cardiacos e da respiragdo fornecem o
nimero de batimentos cardfacos ou respiracdes tomadas quando novo estimulo é
apresentado. Aumentos numéricos sdo usados como indicadores quantificiveis
do aumento de interesse em um novo estimulo. Os acréscimos em “succdo nio-
nutritiva” foram primeiramente usados como medida de avaliagio por Siqueland
e De Lucia (1969). Eles projetaram um aparelho que conectava a chupeta de um
bebé a um aparelho de contagem. A medida que os estimulos eram apresentados,
as alteragbes no comportamento de succo do bebé eram registradas. O aumento
do nimero de sucgdes era indicador da atencio do bebé ou sua preferéncia por
uma amostra visual determinada.

Duas técnicas adicionais de estudo da percepgiio infantil entraram em voga em
anos recentes: condicionamento/descondicionamento e potenciais despertacos. Na
(écnica de “condicionamento/descondicionamento”, um tnico estimulo & apresen-
tado repetidamente ao bebé até que haja declinio mensurdvel (condicionamento)
em qualquer comportamento atento que esteja sendo observado. Nesse ponto, um
novo estimulo € apresentado e qualquer recuperagio (descondicionamento) no com-
portamento de reagOes é registrado. Se o bebé néo se recondiciona e continua a
mostrar condicionamento ao novo estimulo, entdo, presume-se que o bebé é inca-
paz de perceber 0 estimulo novo como estimulo diferente. O paradigma de condici-
onamento/descondicionamento tem sido usado mais extensamente nos estudos de
percepgdo auditiva e olfativa de bebés. Os “potenciais despertados” sdo reacdes
cerebrais elétricas que podem estar relacionadas a um estimulo particular em fun-
¢do do local onde eles se originam. Eletrodos sio fixados no couro cabeludo do
bebg. Alteragdes no padrio elétrico do cérebro indicam que o estimulo estd chegan-
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do ao sistema nervoso central do bebé e provecando algum tipo de reagfo.

Cada uma das técnicas precedentes discutidas fornecem ao pesquisador evi-
déncias de que o bebé pode detectar ou discriminar estimulos. Com mensuracdes
eletrofisioldgicas e com avaliagiio observacional sofisticada, sabemos que o
neonato, de apenas alguns dias, € muito mais perceptivo do que anteriormente se
suspeitava. Entretanto, essas mensuragdes sio somente indicadores “indiretos”
das habilidades perceptivas do bebé, N#o é prudente observancia rigida a uma
classificacéo etdria cronoldgica dessas.

PERCEPCAO VISUAL Ee

Desde o nascimento, os olhos do bebé possuem todas as estruturas necessé-
rias & visdo quase formadas, A févea ndo estd totalmente desenvolvida e os
muisculos oculares sdo imaturos. Esses dois fatores resultam em fixagéo, foco e
coordenagio dos movimentos visuais deficientes. Além disso, as glindulas Ia-
crimais ainda se encontram deficientemente desenvolvidas e o neonato nfo é
capaz de derramar ldgrimas no perfodo de uma a sete semanas apds o nascimen-
to e, também, ndo domina o ato de piscar. E também questiondvel se o tecém-
nascido possui a visfo da cor, em fung@o da quantidade de rodopsina e iodopsina
(plirpura visual) presentes nas hastes e cones do olho. A acuidade visual, a aco-
modagfo, a vis8o periférica, a binocularidade, a fixag@o, o acompanhamento, a
vis#o em cores e a percepgio da forma desenvolvem-se rapidamente nas pri-
meiras semanas ¢ meses apds o nascimento. A Tabela 9.1 apresenta os princi-
pais aspectos desenvolvimentistas da percepgio visual do bebé, cotejando-os
com a idade aproximada em que essas habilidades comegam a surgir.

CONCEITO 9.3

No nascimento, o olho esti estruturalmente completo, porém, funcio-
nalmente imaturo.

O aparato visual estd anatomicamente completo no nascimento, embora possa
estar funcionalmente imaturo. A visdo é primeiramente utilizada pelo recém-nas-
cido para reagir a vérias espécies de intensidade de luz. No nascimento, o recém-
nascido demonstra um “reflexo pupilar consensual”, no qual as pupilas dilatam-se
ou contraem-se em rea¢do a intensidade de uma fonte luminosa localizada.
Hershenson (1964) descobriu que bebés de 2 a 4 dias olhavam para luzes de inten-
sidade média por mais tempo do que para luzes de alta intensidade ou luzes difusas.
Peeples e Teller (1975) relataram que bebés de 2 meses de idade conseguiam
diferenciar entre barras de luz localizadas contra um fundo negro quase tio bem
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quanto adultos. Os bebés eram capazes de detectar diferencas no brilho tdo pe-
quenas quanto 5%, enguanto que os adultos eram capazes de fazer discriminagtes
de até 1%. Além disso, tem sido freqilentemente observado que os recém-nasci-
dos apertam suas palpebras quando estdo adormecidos em aposentos brilhante-
mente iluminados ¢ tendem a ser mais ativos em ambientes de luz suave do que
em ambientes de luz brilhante, Talvez isso ajude a explicar por que os bebés sdo
freqiientemente mais ativos a noite do que nas horas do dia.

CONCEITO 9.4

As habilidades perceptivo-visuais desenvolvem-se rapidamente nos pri-
meiros seis meses apés o nascimento.

Acuidade visual, acomodagdo e visio periférica

O olho cresce e desenvolve-se rapidamente nos dois primeiros anos da crian-
¢a. No bebg, a cérnea é mais fina e mais esférica do que no adulto. Como resulta-
do, a cérnea é mais refrativa e o bebé tende a ser ligeiramente miope no nascimen-
to. A acuidade visual normal é gradualmente atingida, 2 medida que a cérnea
arredonda-se e o cristalino achata-se. O termo “acuidade visual” refere-se ao grau
de pormenores que podem ser observados em um objeto. O recém-nascido apre-
senta uma distdncia focal de cerca de 4 a 10 polegadas (10,2-25,4 cm). O compri-
mento do foco aumenta quase que diariamente e fica dentro da escala da acuidade
adulta normal quando o bebé tem de 6 a 12 meses de idade (Aslyn e Dumais,
1980; Cohen e colaboradores, 1979).

A “acomodag@o” — habilidade de o cristalino de cada olho variar sua curvatu-
ra a fim de acomodar a imagem retinica em um foco preciso — melhora com a
idade. O estudo feito por Haynes e colaboradores (1965) demonstrou que a aco-
modagéo similar & da idade adulta nfio acontece até aproximadamente o quarto
més. Banks (1980), em réplica do estudo Haynes, descobriu a acomodacio parci-
al com a idade de 1 més e préximo do foco da idade adulta por volta do segundo
més. Esses estudos demonstraram que, até pelo menos 2 meses de idade, os bebés
ndo sdo capazes de focalizar com precisiio os objetos.

A “visfo periférica” é o campo visual que pode ser observado sem alteragiio na
fixagdo dos olhos. O trabalho de Tronick (1972) sugere gque o campo visual do
bebé de 2 semanas de idade € bastante estreito (cerca de 15° a partir do centro,
mas se expande até cerca de 40° a partir do centro por volta do quinto més). Em
concordancia com Tronick (1972), Aslin e Salapatek (1975) relataram que bebés
de 1 e 2 meses de idade tinham um campo visual de cerca de 30° a partir do centro.
A visdo periférica adulta normal € de cerca de 90 graus a partir do centro para
qualquer lado. ‘
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TaBeLa 9.1
Aspectos de
Desenvolvimento
de Habilidades
de Percepgao
Visual Infantil
Selecionadas
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Sensibilidade a luz

O aparato visual esta completo no
recém-nascido e é primeiramen-
te usado para ajustar-se as inten-
sidades variadas da fonte lumi-
nosa

Acuidade visual

O comprimento da foco aumenta
diariamente conforme o olho
amadurece

Acomodacao
Acomodagao depende da maturida-
de funcional do cristalino

Visdo periférica
Visao periférica melhora rapidamen-
te em diregao horizontal

Fixacao

Fixacao é monocular e essencial-
mente reflexiva durante as pri-
mefras semanas

Ajuste

Ajuste é primeiro entrecartado e gra-
dualmente se suaviza.Desenvolve-
se mais rapidamente que o com-
ponente motor

Percepgao de profundidade

Visdo monocularao nascer logo abre
caminho para visdo binocular e
percepgao de profundidade

Disriminagio e preferéncia de cor
Evidénciainconsistente Visao de cor
pode estar presente ao nascer
dependendo da quantidade de
radopsina e jodopsina presente

Percepcio de forma

Discriminacao comeca cedo e se de-
senvolve rapidamente em com-
plexidade.Orosto humanoéoob-
jeto favarito

Reflexo consensual de pupila (contracao e dilatacac das
pupilas) :

Estrabismo

Vira a cabeca em direcao a fonte de fuz

Fecha os olhos se a Juz & brilhante

Aperta palpebras se esta com sono

Mais ativo na luz suave do que na luz brilhante

Aparato visual organicamente completo

Comprimento do foco 4 4 10 pol (10,2 - 25,4 cm)
Comprimento do faco cerca de 36 pol (91,4 cm)
Comprimento do foco cerca de 100 pés (30,5 m)

Pobre
Préximo ao adulto

15 graus do centro
30 graus do centro
40 graus do centro

Fixa um olho em objetos brilhantes

Fixa os dlois olhos em objetos brilhantes

Vira a cabega de uma superficle brilhante estaciondria para outra

Segue um objeto em movimento mantendo a cabeca estacio-
naria

Direciona os olhos para o objeto

Horizontal
Vertical

Diagonal
Circular

Visdo monocular
Visao binocular
Percepgao de profundidade

Visao de cor
Percepcao de cor
Prefare forma a cor
Discriminacao de cor

Prefere objetos com algum padrao a objetos planos
Imita expressoes faciais

Prefere a face dos hurnanos

Constancia no tamanho e na forma

Discrimina figuras bidimensionais

e figuras tridimensionais

Nasc.2 a 3 horas

Nasc.a 14 dias
Nascimento
Nascimento
Nascimento
Nasc.até 1 ano

Nascimento
Nasc.a 1 semana
3 meses

lano

Nasc.até 2 meses
2 até 4 meses

Nasc.até 2 sem.
De 1a2 meses
5 meses

Nascimento
De 2 a3 dias
11 dias
23 dias

10 semanas.

Perseguigao sa-
cadica, inicio
a0 nascer

Deslizamento a
partir dos 2
meses

Sequiéncia fixa

Nascimento
2 meses
2 abmeses

Nascimento
10 semanas
15 dias

3 meses

Neonato
Neonato
Neonato
2 meses
3 meses
6 meses

CONCEITO 9.5

Embora miope no nascimento, com curta distancia focal e visao periféri-
ca limitada, o neonato reage a varios graus de intensidade de luz.

Cohen e colaboradores (1979) relataram que por volta dos 6 meses de idade,
tanto o sistema periférico quanto o sistemna central do bebé estdo bastante madu-
ros. Parece, portanto, que a acuidade visual, a acomodacio e a visdo periférica
melhoram dramaticamente & proporcdo que os olhos amadurecem na primeira
infincia. A interago entre esses trés sistemas em desenvolvimento €, atualmente,
desconhecida.

Binocularidade, fixacdo e acompanhamento

Os topicos infantis tém interessado aos pesquisadores hé anos. O pré-requisito
para uma fixagio eficiente e para comportamentos de acompanhamento é a visdo
binocular. A “visdo binocular” requer que os olhos trabalhem em conjunto na
percepegdo visual de um objeto estaciondrio (fixagio) ou de um objeto em movi-
mento (acompanhamento).

A visdo binocular, de acordo com a estrutura tedrica originalmente apresenta-
da por Worth, em 1915, mais tarde discutida por Aslen e Dumais (1980), ocorre
em trés niveis: fixacio bifévea, fusio e estereopsia. Para que a fixacfo bifévea
ocorra, as foveas dos dois olhos devem estar alinhadas e direcionadas, ao mesmo
tempo, para o objeto de interesse visual. Se a fixagdo bifdvea for ausente, entdo a
fusdo e a estereopsia ndo podem ocorrer.

CONCEITO 9.6

A visdo binocular ocorre em trés niveis: fixagao bifévea, fusdo e estereopsia.

A fusdo € o segundo nivel da visdo binocular. Representa um processo no qual
as imagens nas duas retinas sdo combinadas em tinica percepgio visual. Quando
olham para um objeto, cada olho envia informagdes a retina e ao cérebro, a partir
de orientacdes diferentes. Os dois olhos estio separados por cerca de 6 cm. Entéo,
a linha direta que liga cada olho ao objeto € bastante diferente. Krieg (1978) notou
que a disténcia interocular entre os dois olhos aumenta cerca de 50% do nasci-
mento & idade adulta. Dados limitados sugerem que os bebés possuem a fusio por
volta do 4° ou 6° més da vida pds-natal (Aslien, 1977). A fusdo € necessdria para
que a estereopsia aconteca.

A estereopsia é o terceiro nivel da binocularidade e permite que o individuo
detecte a profundidade. A estereopsia € baseada na extensfo da disparidade retinica,
ou desigualdade, entre os dois olhos e tem sido demonstrada em bebés de 3 meses




220 CapftuLo 9

de idade e até mais velhos (Fox e colaboradores 1980). Aslin e Dumais (1980)
afirmaram que a presenga da fixagdo bifévea em bebés nio garante que a fusdo e
a estereopsia estejam presentes. Portanto, embora seja possivel que esses trés
niveis de binocularidade sejam hierdrquicos, também € possivel que existam como
trés fungbes paralelas interdependentes. Os determinantes desenvolvimentistas
bisicos da visdo binocular, que tornam a fixagio e o acompanhamento possiveis,
sdo a acuidade visual, a sensibilidade ao contraste, a acomodacio e a distdncia
entre os olhos (Aslin e Dumais, 1980).

Ao nascer, a fixagdo visual do bebé é monocular, provavelmente, porque a
acuidade visual e a sensibilidade ao contraste dele sdo deficientes. O controle
visual-motor dos dois olhos também é imaturo. Essas condigdes evoluem rapida-
mente nos primeiros seis meses, sugerindo melhora na habilidade do bebé& em
fixar binocularmernte (Atkinson e Braddick, 1982).

CONCEITO 9.7
Os movimentos nistidgmicos comandam o acompanhamento visual do

neonato.

O acompanhamento binocular é o aspecto mais bésico da atividade visual-motora.
Envolve o direcionamento dos olhos de uma a outra linha de visdo. Esses movimen-
tos visuais sfo de alta (nistdgmicos) ou baixa velocidade (atividade suave). Nistagmos
sfo rédpidos movimentos dos olhos que envolvem redirecionamento do foco de um
objeto de inferesse para outro. Os movimentos nistdgmicos comandam o acompa-
nhamento do objeto pelo neonato. Indmeros movimentos nistigmicos sdo feitos &
medida que o beb€ acompanha um objeto através do campo visual. Muitas hipdte-
ses estio disponiveis para esse fendmeno ainda inexplicado (Aslin, 1964), mas por
volta da segunda semana de vida p6s-natal, o neonato é capaz de realizar movimen-
tos nistdgmicos de acompanhamento confidveis. Dayton e Jones (1964) foram os
primeiros a demonstrar que os movimentos visuais do bebé sdo totalmente
nistdgmicos até o final do segundo més. Entretanto, Aslin (1981), usando um alvo
em movimento muito lento, encontrou evidéncias de atividades moderadas come-
¢ando por volta da 6" semana de idade. Embora a época exata do aparecimento de
atividades visuais moderadas seja questiondvel, a seqiiéncia € clara. Comportamen-
tos de acompanhamento de atividades visuais moderadas, primeiramente, ocorrem
na diregfo horizontal, seguidos pela direcio vertical, depois diagonal e, finalmente,
circular (Field, 1976, Haith, 1966; Pratt, 1954).

Percepgio de profundidade

A percepgio de profundidade envolve a habilidade de julgar a distdncia de um
objeto, tendo como ponto de partida a si mesmo. Williams (1983) categorizou a
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FIGURA 9 I Somente Vidro
Tablado visual

Vidro sobre
Superficie
padronizada

Padrao de piso
visto através

/ do vidro

percepgdo de profundidade em componentes estiticos e dinfimicos. A percepgio
de profundidade estética envolve a realizago de julgamentos de profundidade ou
distincia em relagdio a objetos estaciondrios. A percepgio de profundidade dind-
mica requer que o individuo faca julgamentos de distdncia a respeito de objetos
em movimento.

CONCEITO 9.8

A percepcao de profundidade pelo bebé é fungdo da experiéncia e da
maturagao.

A percepgio da profundidade estdtica em bebés vém sendo extensamente
pesquisada pelas experiéncias, agora cldssicas, de *‘vazio visual” feitas por Gibson
e Walk (1960) e por Walk (1966). Em seu projeto de pesquisa, bebés e animais
capazes de locomogio autoproduzida eram encorajados a arrastar-se através de
uma limina espessa de vidro que continha muitas sugestdes de profundidade (Fi-
gura 9.1). As experiéncias conclufram que os beb&s em movimento, mesmo quan-
do adulados, ndo se arrastavam através da “extremidade profunda” na diregdo de
suas maes. Svejda e Schmidt (1979) avaliaram as reacdes cardiacas de bebés pré-
locomotores (média de idade de 6,9 meses) e locomotores (média de idade de 7,1
meses), & medida em que eles eram baixados para o lado raso ou para o lado
profundo do vazio. Os bebés pré-locomotores mostraram pouca ou nenhurna dife-
renca nos niveis de batimentos cardiacos, quando baixados para qualquer um dos
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padriio. Segundo, antes de aproximadamente 1 a 2 meses ‘de idade, existe poucla
evidéncia de que o arranjo ou padrio de elemento§ figurativos desempe})he qual-
quer papel na selegéio visual ou na meméria. Tercle1r0, antes de lla 2 meses, emlste
pouca evidéncia de que a linha de visdo seja atraida por alg(? mais '_10 que © maior
nimero ou tamanho de elementos de contorno visiveis por drea unitéria, indepen-
dentemente do tipo ou do arranjo de elementos.

CONCEITO 9.10

A complexidade comanda os comportamentos lile atencao visual do bel:re
porque o bebé prefere a forma a cor e, também, formas complexas as
mais Simpies- .....................

Os bebés, acima dos 3 meses de idade, parecem demonstrar uma variedade de
habilidades sofisticadas em relagfio & percepgio da forma. Cohen e colalzoradores
(1979) relataram que vérios pesquisadores determinaram qu*eL os’ bebés conse-
guem diferenciar um padrdo de outro, mesmo quando o padrao_ ¢ colocado em
outros arranjos. Além disso, as provas sdo razoavelmen?e convmcentes: de que,
em algum ponto dos primeiros seis meses depoils do nascm}ento, 0s bel?es ccinse—
guem perceber formas muiltiplas e podem reagir a alterag,loes no ElITAaIIJO dos pa-
drdes (Cohen e colaboradores, 1979). Fantz (1963) descobriu que bebés de 2 m’esas
de idade preferem olhar para o rosto humano ao invés de todos 0s outros eStlIElﬁl—
los simples. Cohen (1979) relatou que, por volta dos 6 meses de idade, os bebés
conseguem distinguir fotografias de duas dimensdes de rostos~humanos. Clara-
mente, a habilidade de o bebé discriminar as formas e 0s padrdes de.scnvolve-s-e
rapidamente nesse perfodo e atinge niveis bastante sofisticados no final dos pri-
meiros 6 meses de vida pés-natal.

PERCEPCOES AUDITIVA, OLFATIVA AR
E GUSTATIVA

Os dados de pesquisa disponiveis — relacionados ao deseqvolvir.nento das
percepgdes auditiva, olfativa e gustativa no beb& humano — sio r'm;uto m}fnt?s
completos do que para a modalidade visual. Como aconte:.:e com a visdo, as habi-
lidades auditivas ndo se desdobram exclusivamente, sem mflu_encla do amb1clan~te.
As condigdes ambientais influenciam a extensdo do desenvolwm?nto da audu;a(?.
O ouvido est4 estruturalmente completo no nascimento e o bebé é capaz de ouvir
assim que o fluido amniético é drenado (usualmente, um ou dois dias apos o
nascimento). O feto reage ao som antes do nascimento (Ben}ar.d e Sontag, 1947?.
Essas reacgdes, entretanto, podem ser resposta a sensacdes tateis criadas pelas vi-
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bragdes produzidas (Aslin et al., 1983). Atualmente, nfio sabemos se o feto é ca-
paz de ouvir os sons.

CONCEITO 9.1

Embora menos amplamente estudadas, as percepgdes infantis auditiva,

olfativa e tatil-cinética também influenciam o processo de desenvolvi-
mento motor.

As pesquisas indicam que o recém-nascido é menos sensivel a0 som do que os
adultos. Aslin e colaboradores (1983) relataram que a diferenca é de, no minimo,
10 decibéis. A sensibilidade ao som melhora com a idade e bebés de até 6 meses
sdo mais sensiveis a sons de alta freqiiéncia do que neonatos (Trehub e colabora-
dores, 1980). A percepgdo auditiva pode ser similar 2 dos adultos por volta dos 2
anos de idade (Schneider e colaboradores, 1980). O bebé consegue localizar os
sons no nascimento e reage primariamente ao seu volume e durac@o (Trehub e
colaboradores, 1991), Diferenciactes rudimentares de volume foram demonstra-
das por Leventhal e Lipsetp (1964) até os 4 dias de vida pos-natal. Reagdes defi-
nidas a diferengas no tom sdo observadas por volta do terceiro més e o bebé reage
com 6bvio prazer & voz do pai ou da mie por volta do quinto més (Leventhal e
Lipsett, 1964).

As pesquisas sobre a percepgio olfativa e gustativa sio esparsas. F dificil se-
parar a seqiiéncia desenvolvimentista do olfato e do paladar, simplesmente, por-
que o nariz e a boca estdo intimamente conectados e os estfmulos aplicados a um
deles provavelmente vio afetar o outro. Um recém-nascido realmente parece rea-
gir a certos odores, embora isso possa dever-se mais ao desconforto causado pelos
odores pungentes do que ao olfato. Lipsett e colaboradores ( 1963) demonstraram
que recém-nascidos com menos de 24 horas de vida tinham reacdes definidas
quando expostos a um odor altamente agressivo. Engen e Lipsett (1965) demons-
traram que bebés de até 32 horas conseguiam diferenciar entre dois odores dife-
rentes. McFarlane (1973), ao estudar bebés de menos de 1 semana de idade, des-
cobriu que eles conseguiam diferenciar entre um protetor de seios usado pela méae
e outro protetor qualquer, com preferéncia clara pelo protetor de seios da mae.

Nenhum dos bebés, contudo, conseguin diferenciar entre o protetor de seios de
sua mde e o protetor de seios de outra mée. Pode ser que o reconhecimento do
cheiro da prépria mae desenvolva-se apenas na segunda semana. Os recém-nasci-
dos reagem ao sabor, preferindo sabores doces aos azedos e sabores azedos aos
amargos. A Tabela 9.2 apresenta um resumo dos aspectos desenvolvimentistas
principais das percepcdes auditiva, gustativa e olfativa do bebé,
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TaBELA 9.2
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Aspectos de Desenvolvimento de Habilidades Auditivas, Olfativas e Gustativas Infantis

Selecionadas

Percepcéo auditiva Responde a sons altos e agudos Pré-natal

A orelha é estruturalmente Habilidade de localizar sons Nascimento

completa ao nascer, e o Reage primariamente a altura e duracao Nascimento

recém-nascido pode Discriminacéo tonal ndo refinada 1 a4 dias

responder ao som Responde a diferencas tonais 3 a6 meses
Reage com prazer a voz dos pais 5 a6 meses
Semelhante ao_adulto 24 meses

Percepcéo olfativa Responde a odores Nascimento

Q mecanismo olfativo é Sensibilidade reduzida a aplicacéo Neonato

estruturalmente completo  repetida do estimulo (habituagao)

a0 nascer, e o recem- Distingue entre odores agradéveis e 2 a3 dias

nascido responde sem desagradaveis

refinamento a variados Mostra preferéncia pelo cheiro da mde 2 semanas

odores Habilidades de discriminagao Infancia
melhoradas com pratica

Percepcao gustativa Mostra preferéncia por sabores (prefere  Neonato

O recém-nascido reagea  doce a azedo, azedo a amargo.)

variacéo de sabores doces,

azedos e amargos. Poucos

dados de pesquisa estao

disponiveis nessa

modalidade il

SUMARIO

O estudo da percepgio infantil tem intrigado os pesquisadores ha anos. Hoje
sabemos que o recém-nascido, 0 neonato e 0 bebé pequeno sdo muito mais efici-
entes e capazes perceptivelmente do que anteriormente se pensava. Técnicas mais
recentes de observacio e de registro das reacdes dos bebés a vérios estimulos tém
sido responsdveis pela alteragdo de nossas suposi¢des quanto as capacidades
perceptivas infantis. As novas técnicas de avaliagdo observacional que utilizam a
andlise de filmes, monitores de batimento cardiaco e de respiragio, aparelhos de
sucgio ndo-nutritivos e monitores de impulsos elétricos cerebrais estdo proporci-
onando novos esclarecimentos ao mundo perceptivo do bebé.
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O mundo visual do bebé tem sido a modalidade perceptiva mais amplamente
estudada. Os olhos do recém-nascido sdo estruturalmente completos, porém, fun-
cionalmente imaturos. Observa-se rédpido progresso na aquisicdo de ampla gama
de habilidades perceptivas visuais. Embora seja dificil indicar exatamente quando
essas habilidades aparecem, é possivel mapear a seqiiéncia da aquisi¢io de mmui-
tas habilidades perceptivas visuais. Deve-se evitar, porém, a aplicagfio generaliza-
da dessas observacdes a todos os bebés. O especialista em desenvolvimento mo-
tor tem particular interesse pela modalidade visual em funcéo do vinculo — inti-
mo € essencial — desta com o movimento voluntdrio. Grande parte do comporta-
mento motor é comandada por nossas percepgdes. Embora o mundo perceptivo
visual do bebg desenvolva-se rapidamente, o sistema motor tende a atrasar-se em
relacdo a ele. Em certo periodo adiantado da inféncia, o sistema motor comega a
atingir o mesmo nivel do mundo perceptivo visual e um emparelhamento de da-
dos perceptivos e motores acontece.

Essas outras modalidades sensoriais (auditivas, gustativas e olfativas), embora
importantes, sdo menos nitidamente compreendidas no bebé. Além disso, sua co-
nexio com o sistema motor, embora significativa, é menos crucial do que a visdo.
Portanto, o igualamento entre os dados perceptivos e motores no bebé e na crian-
¢a pequena provavelmente vai continuar a ser um tépico de extremo interesse
para os pesquisadores e também para os educadores.

TERMOS-CHAVE A

PARA LEMBRAR

Acomodaciio - A habilidade do cristalino de variar sua curvatura para encaixar a
imagem retinica no foco. ‘

Percepcio Auditiva - A habilidade de receber e de processar informagdes que sdo
obtidas pela audicéo.

Fixago Bifévea - Alinhamento da févea dos olhos, de tal maneira que a fusdo
visual possa acontecer.

Vis@o Binocular - O trabalho em conjunto dos olhos para fornecer a percepgio de
profundidade.

Intensidade Cromatica - Brilho ou matiz de certa cor, que pode ser medido pelo
espectro de cores total.

Percepcio de Cores - Habilidade visual de distinguir cores diferentes.

Reflexo Pupilar Consensual - Dilatacdo da pupila em presenca de luz suave e a
constri¢do dela em presenga de luz brilhante.
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Percepciio de Profundidade - Habilidade visual de julgar a distincia de um ob-
jeto, tendo como ponto de partida a si préprio. A percepgiio de profundidade
pode ser estitica ou dinfmica.

Descondicionamento - Aumento mensurdvel em reacio a um estfmulo, depois
que o condicionamento ji ocorreu.

Potenciais Despertados - Método para estudar as mudangas que ocorrem nas
reacdes elétricas cerebrais, quando se produzem informagdes titeis as reagdes
e aos estimulos.

Percepcio de Forma - Habilidade de distinguir formas.

Fusfo - Combinacio de duas imagens retinicas em um padrao visual timico.

Percepcio Gustativa - Habilidade de receber e de processar informagses que séo
obtidas pelo paladar.

Condicionamento - Declinio mensurdvel em reagéio a um estimulo.

Percepeiio Olfativa - Habilidade de receber e de processar informagOes obtidas
pelo olfato.

Percepedo - Qualquer processo pelo qual obtemos imediata consciéncia do que
estd acontecendo ao nosso redor,

Visdio Periférica - O campo visual que pode ser observado sem mudanga na posi-
¢do dos olhos.

Nistdgmicos - Movimentos rapidos dos olhos em que hé redirecionamento do
foco visual de um objeto a outro.

Sensacdo - Estfmulos recebidos pelas vérias modalidades de sentidos.

Estereopsia - Processo de detecgio visual da profundidade realizado em fungdo
da disparidade retinica entre os olhos.

Acompanhamento - Habilidade dos olhos de seguir com atengo um objeto em
movimento.

Acuidade Visual - Grau de detalhamento ou de clareza com que se pode observar
um objeto.
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PERCEPCAO NA INFANCIA E
DESENVOLVIMENTO
MOTOR-PERCEPTIVO

Ao término deste capitulo, vocé deve
estar capacitado para:

e Discutir alteragdes no funcionamen-
to perceptivo na infancia.

e Analisar a relagdo e a interacdio en-
tre o desenvolvimento motor e o de-
senvolvimento perceptivo.

Identificar caracteristicas compor-
tamentais motoras de criancas que
se atrasam no desenvolvimento de
certas habilidades motoras.

e Analisar o efeito de diferencas de
processamento cognitivo, na mesma
faixa etdria ou entre faixas etdrias dis-
fintas, sobre o desenvolvimento de

habilidades motoras e o desempenho.

e Avaliar as exigéncias de proces-
samento cognitivo no desempenho
de habilidades motoras.

e Discutir os aspectos desenvolvi-
mentistas da acuidade visual, da per-
cep¢do em nivel do solo, da percep-
¢do de profundidade da coordenagio
visual-motora e da interag@o desta
com ¢ desempenho motor.

Compreender o treinamento per-
ceptivo e o impacto dele sobre o pro-
cesso de aprendizado de habilidades.

Definir o termo “motor-perceptivo”
e diagramar esse processo.

Descrever 0s componentes motor-
perceptivos, exemplificando-os.

Distinguir entre varias formas de
treinamento motor-perceptivo e for-
necer a razao logica de cada um.

Tirar conclusoes a partir de desco-
~ bertas de pesquisas motor-
~ perceptivas relativas 2 relacdo delas
com o desenvolvimento cognitivo e
com a realizacdo académica.
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CONCEITO-

CHAVE

Todo movimente voluntaric enveolve um elemento de percepcido; como
tal, o desenvolvimento motor infantil esta intimamente associado ao fun-
cionamento motor-perceptivo.
estudo do processo perceptivo e do desenvolvimento motor-
perceptivo tenta responder 4 antiga pergunta de como chegamos a
conhecer nosso mundo. A natureza do processo perceptivo e seu
impacto no movimento e na cognigéo tém sido tépicos de conside-
ravel interesse para os pesquisadores e educadores hd anos. Desde
o momento do nascimento, as criangas comegam a aprender como interagir com
seu ambiente. Essa interagfo é um processo perceptivo e, também, motor. Este
capitulo concentra-se nos aspectos desenvolvimentistas da percepcio visual e do
comportamento motor-perceptivo na infincia. A importincia de desenvolver tan-

to habilidades perceptivas quanto motor-perceptivas é discutida a partir de fatores
que influenciam o aparecimento delas.

DESENVOLVIMENTO PERCEPTIVO - T
NA INFANCIA

Quando as criancas atingem, aproximadamente, os 2 anos de idade, o aparato
visual estd maduro. A pupila estd préxima do seu peso e tamanho adultos. Todos
os aspectos anatdmicos e fisiol6gicos do olho estido completos, porém, as habili-
dades perceptivas de criangas pequenas ainda estio incompletas. Embora sejam
capazes de fixar os olhos em objetos, acompanhi-los com os olhos e fazer avalia-
¢des precisas de tamanho e forma, numerosos refinamentos ainda precisam ser
feitos. A crianca pequena & incapaz de interceptar uma bola arremessada, com
qualquer grau de controle. A inversdio de letras e de ndmeros & algo comum e a
percepcdo da crianga de objetos em movimento é deficientemente desenvolvida,
assim como as habilidades perceptivas em nivel plano, a percepciio de disténcia e
o céleulo de tempo antecipadamente.

CONCEITO 13.1

As habilidades motoras e perceptivas de criancas influenciam-se recipro-
camente, ainda que se desenvolvam em ritmos diferentes.
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perceptivo ¢ questiondvel. Held e seus colegas (1963, 1965), Smith e Smith (1966)
e Riesen e Aarons (1959), todos debateram a importincia do movimento no desen-
volvimento e no refinamento de habilidades visual-perceptivas. Realizaram pesqui-
sas baseadas na hipdtese de que o movimento autoproduzido é tanto necessério
quanto suficiente para que o “ajuste visual-motor’” ocorra em um ambiente visual-
mente alterado. Argumentaram que, sem movimento, ajustes visual-perceptivos nio
vao ocorrer e que os misculos e o aspecto motor do sistema nervoso estfo intima-
mente envolvidos com a percepgdo, sendo dependentes um do outro. A relagio
entre atividade motora e desenvolvimento perceptivo foi indiretamente apoiada pelo
declinio do desempenho em experiéncias de privacio motora e perceptiva (Hebb,
1949; Riesen e Aarons, 1959) e em experiéncias de testes de ajustes visual-perceptivos
em ambientes visualmente rearrumados (Gallahue, 1982; Jeld e Blossom, 1961;
Held e Mikaelian, 1964; Hoepner, 1967). O ponto principal dessas pesquisas levou
ao que Payne e Isaacs (1959) denominaram “hipétese motora”, cujo argumento é
este: para desenvolver um repertério normal de habilidades visual-espaciais, deve-
se prestar atencdo a objetos que se movimentam.

CONCEITO 13.2

O movimento tem demonstrado ser condicio suficiente, mas nao neces-
saria, para o desenvolvimento de habilidades visual-perceptivas
selecionadas.

Permanece o fato, entretanto, de que os resultados de cada uma dessas experi-
&ncias sdo especulativos, na melhor das hipéteses, quando aplicados ao desenvol-
vimento de habilidades perceptivas em criangas. Ainda ndo sabemos até que pon-
to o movimento desempenha papel no desenvolvimento perceptivo. E provavel-
mente seguro dizer, contudo, que o movimento é condi¢io “suficiente” para o
encorajamento do desenvolvimento de habilidades perceptivas. Se é condigio
“necessdria”’, isso é duvidoso (Gallahue, 1982).

Embora seja duvidoso que o movimento autoproduzido seja condigdo neces-
sdria para o desenvolvimento das habilidades visual-perceptivas da crianga, existe
pouca diivida de que o nivel desenvolvimentista de suas habilidades visual-
perceptivas vai afetar os niveis de desempenho das habilidades motoras. E im-
portante familiarizar-se com as habilidades perceptivas em desenvolvimento da
crianga e compreender o impacto da percepgio sobre o aprendizado de habili-
dades motoras e seu refinamento. A acuidade visual, a percepcio de imagens
em nivel plano, a percepcio de profundidade e a coordenagio visual-motora sdo
importantes qualidades desenvolvimentistas que influenciam o desempenho
motor. A Tabela 13.1 fornece um sumdrio dessas qualidades e uma seqiiéncia
desenvolvimentista hipotética.
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Aspectos selecionados do desenvolvimento da percepcao visual infantil

Acuidade visual

s ; it AADE
el -V Gk Hnalumnss SELECI Arms_- L Ehan
Acuidade visual Rapldo desenvolvrmento 5-7
Habilidade de distinguir Estabilidade 7-8
detalhes em situacdes Répido desenvolvimento 9-10
estaticas e dindmicas Maturidade (estatica) 105511
Estabilidade (dinamica) 10-11
Maturidade (dinamica) 11-12
Percepc¢ao Figura-fundo Desenvolvimento lento 3-4
Habilidade de separar um Desenvolvimento rapido 4-6
objeto do que esta a sua volta Pequena expldsao 7-8
Maturidade 8-12
Percepcao de profundidade Erros de julgamento freglientes 3-4
Habilidade de julgar a Poucos erros de julgamento 5-6
distancia relativa a si mesmo  Desenvolvimento rapido 7-11
Maturidade Por volta dos 12
Coordenagao visual e Desenvolvimento répido B 7
motora Desenvolvimento lentoeleve  7-9
Habilidade de integrar o uso ~ Maturidade 10-12
dos olhos e das maos para
acompanhar e interromper a
observacao de um objeto

z

“Acuidade visual” € a habilidade de distinguir pormenores em objetos. Quanto
mais delicados forem os pormenores que podem ser distinguidos, mais se considera a
acuidade visual do individuo e vice-versa. A acuidade visual pode ser mensurada
tanto em ambientes estiticos quanto dinfmicos. A “acuidade visual esttica” é o grau
de pormenores perceptivos que o individuo é capaz de detectar quando individuo e
objeto de interesse visual estdo estaciondrios. A acuidade visual estitica € mais
comumente mensurada pelo uso de uma Tabela Visual Snellen. Uma avaliagfo Snellen
é expressa em fragdes. Um individuo com pontuagio 20/20 é capaz de distinguir
objetos & distAncia de 20 pés (6,1 m), da mesma forma que outros, com visdo normal,
a mesma distAncia de 20 pés. Um individuo com pontuago 20/200 é capaz de distin-
guir a 20 pés o que outros com visdo normal poderiam distinguir a 200 pés (60,9 m).

A “acuidade visual dinfimica” é a habilidade de distinguir mindcias em obje-
tos em movimento. E menos freqiientemente avaliada do que a acuidade visual
estatica, por vdrias razdes, mas € de interesse de qualquer pessoa que necessite
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fazer avaliacdes precisas, baseadas em acompanhamento visualmente orientado.
O jogador de beisebol que se prepara para rebater ou apanhar a bola deve ter boa
acuidade visual dinfmica, assim como o jogador de voleibol ou o lan¢ador de
bolas. A acuidade visual dindmica é mensurada por alvos brilhantes intermitentes
de um tabuleiro de damas, com niveis variados de precisio de grades em uma tela.
Esses alvos movem-se horizontalmente em velocidades variadas e o individuo
indica quando os “quadrinhos” podem ser vistos no objeto em movimento.

Williams (1983) relatou que a acuidade visual estética estd amadurecida por
volta dos 10 anos de idade e, em geral, ¢ menos desenvolvida em criancas de 5 e 6
anos. Répida melhora ocorre entre 5 e 7 anos de idade, com pouca alteraco obser-
vadaentre 7 e 9, seguida por rédpida melhora entre 9 e 10 anos. Por volta dos 12 anos,
a acuidade visual estdtica é geralmente similar & dos adultos (Whiting, 1974).

A acuidade visual dinfimica parece amadurecer um pouco mais tarde do que a
acuidade visual estatica. Morris (1977) encontrou melhora em individuos até os 20
anos de idade. Williams (1983) relatou que a acuidade visual dindmica torma-se
crescentemente refinada durante trés faixas etdrias: de 5a7,de9a10ede 11a 12
anos de idade. Além disso, os meninos demonstram acuidade visual melhor (tanto
dindmica quanto estdtica) do que as meninas em todas as idades. Essa informacio
pode ajudar a entender melhor por que € essencial ajustar as exigéncias das habili-
dades a certos esportes, como o beisebol, por exemplo, se esperamos que as crian-
¢as mantenham interesse neles no decorrer do tempo. O fato de as meninas, em
geral, estarem atrasadas em relagdo aos meninos da mesma idade pode, provavel-
mente, ser atribuido a fatores de socializagiio (menos oportunidades de pratica e
menos encorajamento ativo). Isso talvez explique, também, duas tendéncias das
garotas: a) desempenho menos eficiente em tarefas de intercepgiio de objetos e b)
abandono mais cedo desse tipo de esporte. Os organizadores adultos devem modifi-
car as regras esportivas para aumentar o potencial de sucesso e de participacio
contfnua, tanto de meninos quanto de meninas, em varios nfveis desenvolvimentistas.

CONCEITO 13.3

A visao é a modalidade sensorial basica, desempenhando papel impor-
tante no processo do desenvolvimento motor.

Percepgdo em nivel plano

A “percepgdo em nivel plano” é a habilidade de separar um objeto de interesse
visual do que o cerca. Gallahue (1968) demonstrou que vérias combinacdes de
cendrios macicamente confusos e/ou distrativos influenciavam as habilidades da
crianga de 6 anos distinguir objetos de interesse visual do contexto que os cerca,
por exemplo, distinguir determinada figura de seu cendrio, no desempenho de um
simples teste de etapas.
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Condigdes em que apenas a mistura de cores ou distracdes visuais sutis esta-
vam presentes foram menos problemdticas. Em relagio A natureza
desenvolvimentista da percepgfio visual em nivel plano, Williams (1983) inter-
pretou dados de Frostig e convidados (1966) e relatou certa percepgéo em nivel de
solo estdvel entre 8 e 10 anos de idade. Antes disso, porém, a melhora lenta ocorre
entre 3 e 4 anos, com melhora sensivel observada de 4 a 6 anos. Alteractes meno-
res foram relatadas de 6 a 7 anos, seguidas por um leve impulso entre 7 e 8 anos.
Williams (1983) sugeriu, ainda, que a percep¢do em nivel plano torna-se
crescentemente refinada de 8 a 13 anos e pode até continuar a melhorar até os 17
ou 18 anos. Pode-se concluir que a percepgiio em nivel plano amadurecida envol-
ve elementos de atencio, bem como a maturagio visual-motora.

A importincia da percep¢iio em nivel plano é 6bvia. Juntamente com boa acuidade
visual dindmica, a percepgfio em nivel plano possibilita que o individuo ndo somen-
te distinga com clareza um objeto, mas também consiga destacd-lo de seu cendrio.
Tal habilidade altamente refinada é essencial para certos atletas: o rebatedor do
beisebol, o zagueiro do futebol ou o ginasta das barras desiguais. A habilidade de
destacar claramente o objeto de interesse (figura) de seu cendrio (nivel do solo) é
essencial para o sucesso. E importante reconhecer que essa qualidade perceptiva
ainda estd em desenvolvimento nas criangas. Algumas modificagdes nas exigéncias
da tarefa ou a manipulagdo do cendrio contra o qual certas tarefas motoras sdo
desempenhadas podem fazer muito para melhorar o desempenho motor.

Percepcio de proﬁndidade

A “percep¢io de profundidade” é um dos aspectos mais intrigantes da percep-
¢do visual. A percepgio de profundidade permite-nos enxergar tridimensionalmente,
feito notdvel quando se considera que, separadamente, nossas retinas funcionam
bidimensionalmente, mas, quando combinadas, fornecem imagem visual completa
com indica¢Ges de profundidade mintsculas. Essas indicac@es de profundidade sdo
tanto monoculares quanto binoculares.

As “indicacBes de profundidade monoculares” sdo aquelas que podem ser per-
cebidas por um olho. Fatores como tamanho, alteragio de textura, gradacio de
cores, convergéncia, sobreposi¢io, proporcionalidade e perspectiva linear séo in-
dicagdes monoculares comuns de profundidade, e o artista as emprega para dar a
“ilusdo” de profundidade na tela. Elas também fornecem indicagdes tridimensionais
visuais de profundidade muito importantes.

As “indicacdes de profundidade binoculares” exigem que os olhos trabalhem
em conjunto. A “disparidade retinica”, importante componente da percepcio de
profundidade, refere-se ao fato de um olho considerar certo objeto de interesse
visual de um &ngulo levemente diferente do outro olho. A imagem projetada em
cada retina, portanto, € levemente diferente e a informagfo transmitida para a drea
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visual do cdrtex resulta em disparidade binocular. Sendo assim, as imagens que
recebemos possuem profundidade.

Pouco se sabe sobre 0s aspectos desenvolvimentistas da percepcio de profun-
didade. Williams (1983) relatou, todavia, que a binocularidade e a percepcéo de
profundidade melhoram dos 2 aos 5 anos de idade. Também indicou que, por
volta de 7 anos, as criancas conseguem avaliar precisamente a profundidade com
indicagdes monoculares. Com base nisso e na extensa bibliografia sobre percep-
c¢io de profundidade infantil, € provavelmente seguro concluir que a percepcéo de
profundidade comega a desenvolver-se, de maneira bdsica, nos primeiros meses
da pré-infincia, mas continua a melhorar no infcio da infincia. A suposicéo de
que a percepgio de profundidade, em geral, pode ser melhorada por treinamento
especial é questiondvel, mas é possivel que a percepcio de profundidade, em
situagdes especificas, possa ser melhorada (Sage, 1984).

Os professores, pais e treinadores necessitam levar em consideraggo as per-
cepgodes visuais de profundidade quando ensinam novas habilidades com bola.
Aspectos fisicos desta (tamanho, cor e textura) e certas grandezas (distincia, tra-
jetdria e velocidade) desempenham papel importante na indicacéo da profundida-
de necessdria para interceptar objetos de forma bem-sucedida (Isaacs, 1980; Payne,
1985; Payne e Isaacs, 1995). Ao observar uma crianca que vira a cabega para
evitar uma bola que se aproxima, percebe-se por que as indicagfes de profundida-
de sdo importantes para o éxito do ato de apanhar. Virar a cabeca para o lado
elimina a visdo binocular e obriga a crianga a depender de indicagdes monoculares.
Muito freqiientemente, essas indicagGes monoculares sio insuficientes para fazer
0s ajustes exatos e refinados necessdrios para o ato amadurecido de apanhar. Como
resultado, a crianga regride para um padrio menos amadurecido do ato de apa-
nhar ou a bola atinge o rosto ou o peito da crianca, antes de ser interceptada ou de
cair. A intercep¢do bem-sucedida de um objeto requer que se faca uso de todas as
indicacdes de profundidade disponiveis, especialmente nos primeiros estdgios de
desenvolvimento de habilidades.

Coordenagdio visual-motora

A “coordenacdo visual-motora” refere-se a habilidade de acompanhar e
fazer avaliacdes de intercep¢fio de um objeto em movimento. O desenvolvi-
mento de habilidades visuais comega cedo, na pré-infancia, e continua a me-
lhorar com a idade. Morris (1980) indicou que, por volta da idade de 5 ou 6
anos, as criangas podem acompanhar, com precisio, objetos em movimento
em um plano horizontal e, por volta dos 8 ou 9 anos de idade, elas podem
acompanhar visualmente bolas em movimento em um arco. Payne e Isaacs
(1995) notaram que & medida que a acuidade visual dindmica melhora, tam-
bém melhora a habilidade de acompanhar visualmente objetos em rdpido
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movimento porque sempre que um objeto estd se movendo em velocidade
angular, na qual movimentos visuais suaves nio sio mais possiveis, a tarefa CONCEITO 13.4
de acompanhamento torna-se funcio da acuidade visual dinimica. Williams A pritica de atividades motor-perceptivas pode melhorar as habilidades
(1983) relatou que a percepgdo de movimento exata continua a desenvolver-se motor-perceptivas, porém, nio existem evidéncias suficientes para afir-
até cerca de 10 a 12 anos de idade. mar que essas habilidades aprimoradas vio melhorar o desempenho aca-
A “intercepgiio de objetos” é o segundo aspecto da coordenagio visual-motora. démico. '
A “intercepgdo de objetos” ou “célculo de tempo de coincidéncia/antecipagio”, R
como ¢ freqiientemente denominado na bibliografia sobre aprendizado motor, A modificagdo das regras de jogos, a fim de permitir maior clareza e consis-
envolve a habilidade de combinar as estimativas da localizagio de um objeto téncia de percepgdo, tempo para reagir ou facilidade de acompanhamento, tam-
com uma reacdo motora especifica. O batedor do beisebol, por exemplo, deve bém ¢é recomendada. No beisebol, por exemplo, 0 uso de uma maquina para arre-
prever onde a bola vai estar em certo ponto de tempo e, simultaneamente, ativar messo de bolas, programada com determinada velocidade e trajetéria, vai auxiliar
0 sistema motor para colocar o bastdo em contato com a bola no momento exa- as criangas a desenvolver suas habilidades de acompanhamento. Iniciar um jogo
to. As habilidades de intercepgao de objetos melhoram grandemente com a ida- rebatendo uma bola com o bastdo vai fazer com que as criangas menores experi-
de e a pritica (Dorfman, 1977). Nesse ponto, ¢ dificil propor um modelo mentem €xito maior e concentrem-se no desenvolvimento de um movimento de
desenvolvimentista para a habilidade de intercepgao de objetos, pois o grande balango equilibrado, sem misturar a complexidade da tarefa com o acompanha-
nimero de varidveis provoca confusdo. A observagio de numerosas criancas mento de objetos.
tentando rebater bolas arremessadas, porém, leva-nos a concluir que criangas Uma terceira consideragdo no treinamento perceptivo € o reconhecimento de
menores e individuos com menos experiéncia cometem numerosos erros de ava- que a prépria mecanica do movimento € influenciada pelos niveis de percepgdo
liagdo, enquanto criangas mais velhas e pessoas com mais experiéncia cometem necessdrios para o desempenho bem-sucedido. Se as exigéncias visuais forem gran-
menos erros. A experiéncia claramente parece ser um elemento essencial para des, existe maior probabilidade de que a mecanica seja complicada. A mecénica de
fazer estimativas precisas de intercepgdo de objetos. A questdio sobre quem é um saque de ténis € mais dificil do que a mecanica para natagio ou para salto.
responsdvel por avaliagBes mais consistentes — apenas a experiéncia ou a Finalmente, os individuos que trabalham com criangas devern reconhecer que o
maturacdo do aparato visual motor em conjunto com a experiéncia — ainda desenvolvimento perceptivo de uma crianga e seu desenvolvimento motor sao cruciais
espera por estudos mais minuciosos. para o desempenho motor bem-sucedido. Devemos ajustar nosso nivel de expecta-
tiva & maturacio perceptiva, bem como & maturacéo fisica de cada individuo.
TREINAMENTO PERCEPTIVO A boaa
Pelo fato de a sofisticagdo visual perceptiva de um individuo estar intima- DESENVOLVIMENTO MOTOR- g
mente relacionada ao &xito no desempenho de numerosas habilidades motoras, PERCEPTIVO EM CRIANCAS
¢ essencial- para-0 professor ou para o técnico conscientizar-se da natureza As habilidades visual-perceptivas de criancas pequenas néo sfo as mesmas dos
desenvolvimentista das habilidades visuais das criangas. As exigéncias adultos. O mundo visual da crianca esté nos estégios desenvolvimentistas e, portan-
perceptivas cla.s habilidades manipulativas visuais que envolvem a aplicagio de to, é restrito. O desenvolvimento de habilidades perceptivas significativamente ini-
forga a um objeto ou a recepcdo de forca de um objeto sio especialmente gran- be ou melhora o desempenho motor da crianga. Na se¢fo anterior, observamos que
de's. Quando traba}lhamos com criangas pequenas, devemos fazer os ajustes apro- o confririo disso também pode ser verdadeiro, isto €, o desempenho motor pode
priados 0o equipamento para acomodar os niveis de suas habilidades inibir ou melhorar significativamente o desenvolvimento das habilidades perceptivas
desenvolwmmlmstas. A simples alteragéo do peso ou do tamanho de bolas (usando de criangas. A crianga restrita no desenvolvimento perceptivo, freqiientemente, en-
espuma, pléstico, }ﬁ ou borracha macia), provavelmente, vai ter influéncia enor- contra dificuldades no desempenho de tarefas motor-perceptivas.
me no grau de §Xlt0 experimentado. A realizagdo de modificages na cor e no A compreenséo de que o processo de percepgdo néo € totalmente inato leva a
tamanho dos objetos também vai causar impacto. hipétese de que a qualidade e a quantidade de experiéncias motoras propiciadas
as criangas pequenas estdo relacionadas, até certo ponto, ao desenvolvimento
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de suas habilidades perceptivas. As reagdes iniciais de criancas pequenas sio
reagdes motoras e todos os dados conceituais e perceptivos futuros estio basea-
dos, em parte, nessas reagdes iniciais. As criangas pequenas devem estabelecer
ampla base de experiéncias motoras para que um aprendizado superior desen-
volva-se apropriadamente. A significago é imposta sobre o estimulo perceptivo
pelo movimento. Muitos acreditam que a combinacdo de dados motores e
perceptivos seja necesséria para que a crianga estabele¢a um mundo espacial
estavel (Barsch, 1965; Kephart, 1971). Quanto mais experiéncias de aprendiza-
do motor e perceptivo tenham as criancas, maior a oportunidade de fazer essa
“combinagio motor-perceptiva” e de desenvolver certa plasticidade de reaciio a
vérias situagdes motoras.

Infelizmente, a complexidade de nossa sociedade moderna, em geral, impe-
de o desenvolvimento de muitas habilidades motor-perceptivas. O ambiente no
qual as criangas de hoje sdo criadas é tio complicado e perigoso, que elas sio
constantemente advertidas a no tocar em objetos ou a evitar situacdes que ofe-
recem grande quantidade de informacdes motoras e perceptivas. O ambiente
das criangas de hoje também & demasiadamente passivo e sedentdrio. Muitas
criangas crescem em cidades grandes, moram em edificios de apartamento, es-
tudam em creches lotadas e em ambientes escolares que néo encorajam ou pro-
movem o aprendizado por meio do movimento. Pouqufssimas criangas na soci-
edade contemporanea sobem em drvores, andam nos muros, mergulham em ri-
achos ou cavalgam. Elas perdem muitas das experiéncias que as criangas deve-
riam ter para desenvolver suas habilidades motoras. As criangas que passam seu
tempo assistindo & televisdo ou jogando jogos de computador desenvolvem hé-
bitos passivos e sedentérios. A auséncia de experiéncias motoras variadas e as

adaptacdes que vém com a prética e a repeti¢do podem reprimir o desenvolvi-
mento motor.

CONCEITO 13.5

As criangas freqiientemente se atrasam em seu aprendizadoe motor-
perceptivo por causa de restrigbes ambientais.

Meios artificiais devem ser projetados para fornecer s criangas experiéncias
adicionais e prdticas em atividades motor-perceptivas que a sociedade moderna
nao pode fornecer naturalmente. Experiéncias substitutas podem ter efeitos posi-
tivos no desenvolvimento de habilidades visual-perceptivas em criangas. Assim, o
professor de Educagfio Fisica é essencial no curriculo educacional, pois um pro-
grama de Educagio Fisica sadio e com énfase desenvolvimentista vai encorajar as

habilidades motor-perceptivas infantis e promover muitas das habilidades basicas
de aptiddo necessdrias ao éxito escolar.
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0 que ¢ “motor-perceptivo”?

O hifen que existe no termo “motor-perceptivo” estd ali por duas razdes es-
pecificas. Primeiro, significa a dependéncia da atividade motora voluntéria de
algumas formas de informagio perceptiva. Todo movimento voluntario envolye
um elemento de consciéncia perceptiva que resulta de algum tipo de estfmulo
sensorial. Segundo, o hifen indica que o desenvolvimento das habilidades
perceptivas de um individuo depende, em parte, da atividade motora. As habili-
dades motor-perceptivas sio aprendidas. Como tal, usam certo movimento como
meio importante no qual ocorre o aprendizado. A qualidade no desempenho
motor depende da precisfio das percepgdes de um individuo e da habilidade
deste para interpretar essas percepgdes em uma série de atos motores coordena-
dos. Os termos “coordenagdo visual-manual” e “coordenacio entre olhos e pés”
tém sido usados hé anos para expressar a dependéncia do movimento eficiente
da exatidéio de informagGes sensoriais. O individuo, na linha livre de arremesso,
recebe numerosas formas de informagdes sensoriais que devem ser selecionadas
€ expressas no ato motor-perceptivo final de arremesso no basquetebol. Se as
percepgdes forem exatas e misturadas em seqiiéncia coordenada, o individuo
faz a cesta. Caso contrério, o jogador perde o arremesso. Todos 0s movimentos
voluntdrios envolvem o uso de uma ou mais modalidades sensoriais, em maior
ou menor grau. Até dias mais recentes, nao compreendiamos totalmente as im-
portantes contribuigGes que as experiéncias motoras fazem para o desenvolvi-
mento de habilidades motor-perceptivas.

O termo “percepgo” significa “saber”” ou “interpretar informacdes”. Percep-
¢do € o processo de organizar informagdes novas com informacdes j4 armazena-
das, o que leva a um padrio de reagio modificado. O desenvolvimento motor-
perceptivo pode ser descrito como um processo para se obter especializacfo cres-
cente e habilidade funcional, empregando-se informagées sensoriais, integragio
sensorial, interpretagio motora, ativacio motora e re-informacéo. Esses elemen-
tos sdo descritos assim:

1. Informac@es Sensoriais: recepgio de vérias formas de estimulos por meio de
receptores sensoriais especializados (receptores visuais, auditivos, téteis e
cinéticos) e transmissdo desses estimulos ao cérebro, na forma de um padréo
de energia neural;

2. Integrag@o Sensorial: organizagdo dos estimulos sensoriais que chegam ao cé-
rebro e integragdio deles a informagdes passadas ou armazenadas (meméria);

3. Interpretagio Motora: tomada de decisdes motoras internas (recalibragem) ba-
seadas na combinagio de informagdes sensoriais (presente) e informacoes de
memdria a longo prazo (passado);

4. Ativagio Motora: execugdo do movimento real em si (ato observavel);
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5. Re-informagdo: avaliagio do ato motor por meio de varias modalidades sensori-
ais (visuais, auditivas, titeis e/ou cinéticas), as quais, por sua vez, promovem um
retorno de informagdes ao aspecto sensorial do processo, reiniciando o ciclo.

Os componentes motor-perceptivos

Embora as experiéncias motoras, em programas de educacio fisica regular,
sejam, por definigdo geral, atividades motor-perceptivas, programas que enfatizam
o reforgo da qualidade motor-perceptiva sio significativamente diferentes, na én-
fase, daqueles que se concentram na qualidade motora rudimentar. Em programas
de intervengéo e de prontidéo, a énfase estd na melhora de componentes motor-
perceptivos especificos, de modo que as atividades motoras sejam agrupadas de
acordo com as qualidades motor-perceptivas. que melhoram, ou seja, percepgio
corporal, percepgdo espacial, percepgio direcional e percepgio temporal. As ati-
vidades projetadas para melhorar essas habilidades sdo usadas em programas de
educagiio fisica regular, porém, o objetivo bésico é a aquisicdo de habilidades
motoras, ao invés da aquisi¢io motor-perceptiva.

O desenvolvimento e o refinamento dos “mundos espaciais” e “mundos tem-
porais” das criangas sio duas das contribuigdes bésicas dos programas de treina-
mento motor-perceptivo. O jargdo usado em programas em toda a América do
Norte varia muito. Parece haver concordéncia geral, entretanto, de gue as seguin-

tes qualidades motor-perceptivas estdo entre as mais importantes a ser desenvol-
vidas e reforcadas em criancas.

CONCEITO 13.6

Programas de Educagio Fisica baseados no desenvolvimentismo tém po-
tencial para melhorar o funcionamento motor-perceptivo.

Percepcio corporal

O termo “percepgdo corporal” é fregiientemente usado em conjunto com os
termos “imagem corporal” e “esquema corporal”. Cada termo refere-se a capaci-
dade, em desenvolvimento na crianga, de discriminar com exatiddo suas partes
corporais. A habilidade de diferenciar as partes do corpo e de obter maior entendi-
mento da natureza dele ocorre em trés dreas. A primeira é o conhecimento das
partes do corpo — ser capaz de localizar precisamente as partes do corpo em si
mesmo € em outras pessoas. A segunda € o conhecimento do que as partes do
corpo podem fazer. Isso refere-se ao reconhecimento, em desenvolvimento na
crianga, de como o corpo desempenha um ato especifico. A terceira é o conheci-
mento de como fazer as partes do corpo se movimentarem eficientemente. Isto

refere-se a habilidade de reorganizar as partes do corpo para um ato motor parti-
cular e desempenhar uma tarefa motora.
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A “imagem corporal” estd relacionada & imagem interna que a crianca tem de
seu corpo e o ponto até o qual essa imagem corresponde arealidade. A antopercepcio
da altura, do peso, da forma e de certas caracterfsticas individuais afeta o0 modo
como nos comparamos aos outros. O estabelecimento de uma imagem corporal
realista é importante na infincia e posteriormente. A anorexia e a bulimia tém sido
claramente vinculadas a imagens corporais ndo-realistas e, hoje, sdo preocupacdes
para criancas. Além disso, parece haver um vinculo intimo entre a imagem corporal
e a auto-estima (Marsh e Peart, 1988; Marsh e convidados, 1991).

Percepgio espacial

A “percepgdo espacial” é um componente bdsico do desenvolvimento motor-
perceptivo e pode ser dividido em duas subcategorias: (1) conhecimento de quanto
espaco o corpo ocupa e (2) a habilidade de projetar o corpo efetivamente no espaco
externo. O conhecimento de quanto espaco o corpo ocupa e a relacio do corpo com
objetos externos podem ser desenvolvidos por meio de uma variedade de atividades
motoras. Com prética e experiéncia, a crianga progride, a partir de seu mundo
egocéntrico que localiza tudo no espaco externo relativamente a si mesma (localiza-
¢éo subjetiva), para o estabelecimento de uma estrutura objetiva de referéncia (loca-
lizagdo objetiva). A crianga também aprende a lidar com os conceitos de auto-espa-
co e espago geral: 1) “auto-espago’ refere-se & drea que estd imediatamente ao redor
de um individuo, limitada pela disténcia até onde a pessoa consegue estender seu
corpo, a partir de um ponto fixo no solo, e 2) “espaco geral” refere-se ao que estd
além do auto-espacgo. Os pré-escolares, por exemplo, tendem a determinar a locali-
zagdo de objetos com base no ponto onde estio em pé (localizacdo subjetiva no
auto-espago do individuo). As criancas mais velhas, contudo, podem localizar cer-
tos objetos, caso eles estejam préximos de outros, prescindindo da localizacdo de
seus corpos (isto &, da localizacdo objetiva no espago geral). Os conceitos de locali-
zagdo subjetiva e auto-espago estéo intimamente relacionados 4 fase de desenvolvi-
mento do raciocinio pré-operacional de Piaget. Os conceitos de localizago objetiva
e de espago geral identificam-se com estruturas cognitivas superiores, em sua fase
de operagdes concretas. Consulte o Capitulo 2 para uma discussao das fases e dos
estdgios do desenvolvimento cognitivo de Piaget e do papel que o movimento de-
sempenha em cada uma de suas fases desenvolvimentistas.

A percepgio espacial de adultos é geralmente adequada, apesar de dificulda-
des ocasionais em localizar as posicdes relativas de vérios objetos. Por exemplo,
quando 18em um mapa rodovidrio, enquanto viajam por um territério desconheci-
do, muitas pessoas ficam confusas e ndo sabem se estdo seguindo para o norte,
sul, leste ou oeste. E dificil para elas decidir por um caminho, apenas olhando o
mapa, pois a auséncia de pontos de referéncia familiares e a impessoalidade da
malha rodovidria tornam dificil a prépria localizagdio objetiva delas no espaco.
Criangas pequenas encontram praticamente a mesma dificuldade, porém, em maior
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escala. Elas devem, primeiro, aprender a orientar-se de forma subjetiva no espago
e, entdo, continuar a aventurar-se, sempre cuidadosamente, em ambientes n#o-
familiares, nos quais as indicagtes subjetivas sfo initeis. Fornecer oportunidades
as criangas para que desenvolvam a percepgiio espacial é um importante atributo
do bom programa de educagfo fisica que se baseia no método desenvolvimentista
€ que reconhece a importancia do desenvolvimento motor-perceptivo.

Percepcio direcional

Uma édrea de grande interesse para muitos professores € a “percepcéo
direcional”. Pela percepgéo direcional as criangas sfio capazes de dar dimenséio a
objetos que estdo no espago externo. Os conceitos de esquerda/direita, para cima/
para baixo, topo/fundo, dentro/fora e frente/trds aperfeigoam-se por meio de ati-
vidades motoras que enfatizam a diregfo. A percepgéo direcional é comumente
dividida em duas subcategorias: lateralidade e direcionalidade.

A “lateralidade” refere-se a um sentimento ou & percepgio interna das vérias
dimensdes do corpo quanto & sua localizagfo e direcio. Uma crianga que tenha
desenvolvido adequadamente o conceito de lateralidade ndo necessita basear-se
em indicagbes externas para determinar a direcfio. Ela ndo precisa, por exemplo,
ter um lago de fita amarrado ao pulso para lembrar qual lado é o esquerdo e qual
lado € o direito. Néo precisa basear-se em indicacdes, como a localizagio de um
relégio ou de um anel para fornecer informagdes sobre uma diregdo. O conceito
parece tdo bdsico para a maioria dos adultos, que é dificil conceber como alguém
poderia falhar em desenvolver a lateralidade. Entretanto, precisamos somente olhar
para o espelho retrovisor de um carro para ter as diregdes invertidas e, algumas
vezes, confusas. Dar marcha ré em um trailer engatado ou estacionar paralela-
mente a outro carro sdo experiéncias que a maioria evita porque € dificil decidir se
devemos girar o volante para a esquerda ou para a direita. Piloto, astronauta ou
mergulhador de alta profundidade maritima, todos devem possuir alto grau de
lateralidade ou “instinto™ para distinguir a parte de cima da parte de baixo e o lado
esquerdo do lado direito.

“Direcionalidade” é a projeco externa da lateralidade. Ela d4 dimenséo a ob-
jetos no espago. A verdadeira direcionalidade depende da lateralidade adequada-
mente estabelecida. A direcionalidade é importante para pais e professores por-
que € componente bdsico do aprendizado da leitura. Criancas que nio t€m
direcionalidade totalmente estabelecida, muitas vezes, vio encontrar dificuldade
para discriminar entre vrias letras do alfabeto. Por exemplo, as letras b, d, pe gq
sdo todas similares e a tinica diferenca estd na direcio do “circulo” e da “haste”
que as formam. Palavras inteiras podem até ser invertidas. A palavra gato pode
ser lida como toga ou mau pode ser lido como uma, pela inabilidade da crianca
de projetar a diregéo no espaco externo. Algumas criangas encontram dificuldade
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na dimensdo topo/fundo, que é mais bésica do que a dimensio esquerda/direita.
Elas podem escrever e ver palavras de cabeca para baixo e ficam totalmente con-
fusas quando necessitam ler.

O estabelecimento da percepgdo direcional € um processo desenvolvimentista
que se baseia tanto na maturagio quanto na experiéncia. E perfeitamente normal
para a crianga de 4 a 5 anos de idade experimentar confusio na dirego. Devemos,
todavia, preocupar-nos com a crianca de 6/7 anos de idade que, de forma consis-
tente, experimenta esses problemas porque essa é a época em que a maioria das
escolas tradicionalmente inicia o ensino da leitura. A percepcio direcional ade-
quadamente desenvolvida é uma importante habilidade da aptidio necessdria ao
€xito na leitura e o movimento é um modo pelo qual esse importante conceito
motor-perceptivo pode ser desenvolvido.

Percepcio temporal

A discussdo precedente dos varios aspectos do desenvolvimento motor-perceptivo
trata do mundo espacial da crianga. As percepgdes corporal, espacial e direcional
estdo intimamente inter-relacionadas e combinam-se para auxiliar as criancas a en-
tender suas dimensdes espaciais. A “percepciio temporal”, ao contrério, relaciona-
se & aquisigéo de uma estrutura temporal adequada em criancas, sendo despertada e
refinada ao mesmo tempo que se desenvolve o mundo espacial da crianca.

A percepgo temporal vincula-se intimamente  interagfio coordenada de véri-
os sistemas musculares a muitas modalidades sensoriais. Os termos “coordena-
¢do-manual” e “coordenagdo entre olhos e pés” refletem a inter-relacdo desses
processos. Referimo-nos a um individuo com dimensdo temporal bem-desenvol-
vida como um individuo coordenado. Quem nio estabeleceu totalmente essa di-
mensdo ¢ freqgiientemente considerado desajeitado ou estranho. Tudo que faze-
mos possui um elemento de tempo. H& um ponto inicial e um ponto final, e nio
importa quio minimo, hd um perfodo de tempo mensurdvel entre esses dois pon-
tos. E importante que as criangas aprendam como funcionar eficientemente nessa
dimensfo temporal, bem como na dimens#o espacial. Na auséncia de uma, a outra
ndo pode desenvolver-se até o seu potencial méximo.

O “ritmo” € o aspecto bdsico mais importante para o desenvolvimento de um
mundo temporal estdvel. O termo possui muitos significados, porém, nesta secio,
¢ definido como a repeticio sincronizada de eventos, de tal modo vinculados, que
formam padrdes reconheciveis. O movimento ritmico envolve a sucessio sincro-
nizada de eventos no tempo. O ritmo é crucial no desempenho coordenado de
qualquer ato. Cooper (1982) gravou os sons de atletas notdveis completando os

padrdes motores de habilidades esportivas selecionadas. Os sons foram transcri-

tos em notas musicais, ilustrando que elementos ritmicos que podiam ser grava-
dos estavam presentes. Os ritmos gravados desses atletas notdveis foram tocados
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em um tambor, em vérias situacSes de ensino com iniciantes, que aprenderam 0s
movimentos dos campedes mais rapidamente do que quando técnicas de ensino
padronizadas foram usadas. Cooper e Andrews (1975) concluiram que parece que
atletas iniciantes podem tirar proveito quando escutam e imitam certos elementos
dos padrdes ritmicos dos bons atletas. Os professores deveriam tirar toda vanta-
gem possivel desse fendmeno. Certamente, tal afirmagéo aplica-se a criangas e a
atletas. Devemos reconhecer os elementos ritmicos em todos 0s movimentos efi-
cientes.

H. Smith (1970) indicou que as criangas usam a modalidade auditiva antes da
visual, quando comegam a fazer discriminacdes temporais, havendo transferéncia
da modalidade auditiva para a visual, mas néio o contririo. As atividades que exi-
gem o desempenho de tarefas motoras para padrdes ritmicos auditivos devem
comegcar quando as criancas sdo pequenas, permanecendo como parte da vida
didria delas. As possibilidades de atividades s@o infinitas. Exemplificando, a mo-
vimentagfo com vdrias formas de acompanhamento musical, variando de tambo-
res a selecdes instrumentais, contribui para a percepgdo temporal.

TREINAMENTO R
MOTOR-PERCEPTIVO

Nas décadas de 1960 e 1970, vérios programas de “treinamento motor-perceptivo”
foram estabelecidos em toda América do Norte. Esses programas receberam consi-
deravel exposi¢io na imprensa popular. Em funcio desses artigos e das afirmagdes
de algumas pessoas, havia a impressio de que os programas motor-perceptivos eram
panacéias para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras. A margem
dos méritos e dos objetivos desses programas de treinamento motor-perceptivos,
uma confusio considerdvel e muita especulagido desenvolveram-se. Programas que
aderiam a uma ou outra técnica surgiam todos os dias. Com bastante freqiiéncia, as
pessoas eram treinadas de modo inadequado, permaneciam mal-informadas e, com
franqueza, nfo esclareciam exatamente o que estavam tentando conseguir. A corti-
na de fumaca, hoje, ja clareou e os educadores interessados olham mais de perto,
objetivamente, os programas de treinamento motor-perceptivos e o papel destes no
espectro educacional total. Ao invés de afirmar que esses programas sio panacéias
ou de aderir a uma ou outra técnica de treinamento, muitos estdo considerando os
programas motor-perceptivos importantes facilitadores do “desenvolvimento da
aptiddo”. Hoje se reconhece que as atividades motor-perceptivas influenciam de
modo bdsico a aptiddo geral das criangas para o aprendizado. A contribuigdio das
atividades motor-perceptivas para as habilidades especificas de aptiddo perceptiva
estd sendo minuciosamente reexaminada.
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CONCEITO 13.7

Os programas de treinamento motor-perceptivos podem ser efetivos, se
considerados como programas de aptiddo que auxiliam as criangas pe-
quenas na aprendizagem de como aprender.

Os programas de aptidéo podem ser classificados como programas de desenvol-
vimento de conceitos e como programas de reforgo de conceitos. Os “programas de
desenvolvimento de conceitos” sdo geralmente projetados para criangas que sofre-
ram limitag&o ou restricio em seus ambientes experimentais (por exemplo, classe
socioecon6mica, enfermidade prolongada, ambiente étnico ou exposi¢do excessiva
i televisio). O Programa de Inicio Intelectual e o Programa Desenvolvimentista de
Frostig (1969) sdo exemplos de programas de desenvolvimento de conceitos em
que variadas experiéncias multissensoriais, incluindo atividades motor-perceptivas,
sio usadas para desenvolver habilidades de aptiddo fundamental.

Nesses “programas de reforco de conceitos”, o movimento € usado, em con-
junto com técnicas tradicionais de sala de aula, para desenvolver entendimentos
cognitivos bésicos. O movimento serve de auxilio ou de veiculo para reforcar
conceitos cognitivos apresentados no jardim de infancia ou na sala de aula do
Ensino Fundamental.

CONCEITO 13.8

Nio existern evidéncias suficientes para apoiar a eficacia de programas
de treinamento motor-perceptivos projetados para sanar incapacidade
de aprendizado na infancia.

Programas de treinamento terapéuticos” sdo 0 terceiro e mais controverso tipo de
programas de treinamento motor-perceptivo. Eles foram estabelecidos para suavi-
zar a falta de adequagio perceptiva e para aumentar o desempenho académico. Tais
programas, cujos mesires sao Delacato (1959), Getman (1952), Kephart (1971)
entre outros, auxiliam o desenvolvimento cognitivo por meio de técnicas terapéu-
ticas motor-perceptivas, Embora o objetivo declarado desses programas seja me-
lhorar o desempenho académico, hd pouco suporte sélido para essa afirmacéo, a
despeito de testemunhos e de opiniGes variadas estarem d‘mg)oniw_ais. De fato, a
metanalise de mais de 180 estudos de pesquisa projetados para mensurar a eficdcia
do treinamento motor-perceptivo no desempenho académico e na cognicdo, clara-
mente, revela que tais programas fazem pouca ou nenhuma contribui¢do “direta” 2
essas dreas (Kavale e Matison, 1983). Além disso, o Conselho da Incapacidade de
Aprendizado (1987) publicou uma declaracdo, posicionando-se quanto
mensuracio e ao treinamento de fungdes perceptivas e motor-perceptivas. Hssa
declaragio dizia, em parte, que “hd pouco ou nenhum suporte empirico para afir-
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mar que o treinamento de fungbes perceptivas e motor-perceptivas melhore o de-
sempenho académico ou as fungdes motor-perceptivas de individuos com defici-
éncias de aprendizado. Assim, tal treinamento deve ser caracterizado, na melhor
das possibilidades, como algo experimental e ndo-valido.

Ficura 13.1

Trés tipos de

programas de

treinamento

motor-

perceptivo i

A Figura 13.1 apresenta a visdo geral dos vérios tipos de programas de treina-
mento motor-perceptivo.

\ptiddo e melhora

Doman e Delacato

Getman
Kephart
Frostig

As pesquisas indicam que, & medida que as criangas passam pelos estigios
desenvolvimentistas normais, suas habilidades perceptivas tornam-se mais acen-
tuadas e refinadas. Isso deve-se parcialmente 2 crescente complexidade do apara-
to neuromuscular e dos receptores sensoriais e, parcialmente, A crescente habili-
dade das criangas de explorar e movimentar-se pelo ambiente. O trabalho de Piaget
(1954) delineou o desenvolvimento gradual da percepgéo a partir de sensagdes
rudimentares e sem significagio para impressées de um mundo espacial estével.
Seus estdgios de desenvolvimento baseiam-se, principalmente, em informagdes
motoras. A medida que o mundo perceptivo desdobra-se, as criancas buscam es-
tabilidade e reduzem a variabilidade tanto quanto possivel. Elas aprendem a dife-
renciar fatos que podem ser ignorados dos que sio facilmente previsiveis ou fatos
que sdo inteiramente imprevistos e devem ser observados e examinados para ser
compreendidos, conforme Piaget e outros. O movimento desempenha um papel
importante no processo de desenvolvimento da aptiddo perceptiva para tarefas
cognitivas. A Tabela 13.2 compara os estdgios de desenvolvimento de Piaget (1952)
aos estagios propostos por Kephart (1971) e por esses autores. :

Em geral, nossas percep¢des — e, em particular, nossas percepgdes visuais — }
resultam da elaboragdo e da modificacio dessas reacdes bdsicas pela experiéncia
e pelo aprendizado. Quando falamos de criancas que estéo perceptivelmente ap-
tas a aprender, estamos nos referindo, de fato, a um ponto no tempo em que elas j4
tenham desenvolvido suficientemente suas capacidades de aprendizado perceptivo
e conceitual. O alcance da aptiddo perceptiva no aprendizado é um processo
desenvolvimentista, em que atividades motor-perceptivas tém parte importante.
Habilidades de aptidao perceptiva especificas, como a aptiddo perceptiva visual
para leitura, podem ser afetadas pela qualidade e pela quantidade de experiéncias
motor-perceptivas da crianga, mas isso ainda nfo foi demonstrado de modo con-
clusivo em estudos de pesquisas controladas.

O processo de ser capaz de ler (e de realizar outras importantes tarefas) envol-
ve muitas habilidades, incluindo a perceptiva visual. O processo de leitura pode
ser considerado em termos de (rés dreas bdsicas: linguagem, habilidade e percep-
¢éo. Pesquisas considerdveis tém sido realizadas nas primeiras duas 4reas, mas os
estudiosos do assunto estdio apenas comecando a explorar a terceira, A fase

Terapéutico

Programa
de Treinamento
Motor-Perceptivo

de conceitos

Aptidao:

Reforco

Cratty

Humphrey

Werner e Burion
Blatt e Cunningham

Desenvolvimento
de conceitos
Inicio Intelectual

Aptidao:
Headstart
Frostig




376

Carfturo 13

Taeera 13.2

Comparagao das fases e estagios de desenvolvimento de Piaget, Kephart e Gallahue

CRONOLOGIA
APROXIMADA | =
idade

| SEQUENCIADESENVOLVIMENTISTA
SKERHART b B

{s]

CapiiBiet i B L
il de de €

Oa6meses Fase sensomotora
Uso dos reflexos
Reagdes de primeiro circulo
Coordenacio de apreender e viso,
reacoes circulares secundérias

6a12 meses  Esquematizacao secundéria
Descaberta de novos meios,
reacoes circulares tercidrias

1a2anos Inicio de insight e relacoes de causa
e efeito
Organizagao egocéntrica
Movimento perceptivo

2a4anos Fase de pensamento pré-

operacional

Orientado pela percepcio, periodo
de comportamento atto-
satisfatorio para
compaortamento social
rudimentar

Consciéncia de uma hierarquia
conceitual, primardios da

Maturidade intelectusl
Operacdes simbalicas
Pensamento abstrata
Pensamento intencional

Estagio reflexivo
Estégio motor
Padrao de desenvolvimento rudimentar

Equilibrio
Recepcao e propulsao
Forma globular

Estagios de percepgio motora

Lateralidade

Coordenacao mao-olho

Desenvalvimento de padrées motores
grossos

Forma sincrética

Forma de reconhecimento

Fase reflexiva
Estdgio de codificacio
Estagio de decodificagao

Fase rudimentar
Estagio do reflexo de
inibicao

Estdgio pré-controle

Fase de movimentos
fundamentais

Estdgio inicial

Estagio elementar
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dos 3 aos 7 anos de idade, que sdo os anos cruciais excedentes, o tempo em que a
maioria das criangas comega a aprender a ler. Uma crianga estd perceptivelmente
apta a ler quando j& adquiriu reserva suficiente de informagdes para codificar e
decodificar impressdes sensoriais em determinado ponto no tempo. De forma ideal,
as experiéncias prévias de aprendizado da crianca devem ter sido numerosas e de
alta qualidade. Um ntimero suficiente de criangas entra na primeira série atrasada
em suas atividades perceptivas, justificando-se o emprego de programas de trei-
namento de aptidao que tenham atividades de desenvolvimento motor perceptivas
como uma das muitas maneiras para a intervencio. Um perfodo de educacéo fisi-
ca no dia escolar pode ter papel importante no auxilio a muitas dessas criangas,
para que venham a igualar-se a seus companheiros.

Descobertas das pesquisas motor-perceptivas

Os esforcos de pesquisas continuam a documentar as virtudes dos programas
de treinamento motor-perceptivos quanto a aptiddo e a aspectos terapéuticos do
desenvolvimento cognitivo e perceptivo. Cada novo esforge de pesquisa estimula
novas questdes e problemas. Os resultados que estdo disponfveis ndo sfo conclu-
sivos, porém, existem amplas evidéncias que sugerem que os programas de trei-
namento motor-perceptivos estiio fazendo contribuigdes positivas para o desen-
volvimento perceptivo e motor de criangas. Ao analisar a bibliografia, podem-se
descobrir vérias generalizagdes que dio suporte (e possuem implicacdes especifi-

cognicao 191 i a incapa-
44a6anos ke ’ EstAgio motor-perceptivo Estdgio maduro cas) para os educadores e pais mteressgdos na prevengio e na conec;aq da P
Primardios das abstracoes Direcionalidade cidade de aprendizado motor-perceptiva. Algumas descobertas surgidas dessas
Coordenagao olho-mac . P " .
Estagio perceptivo pesquisas estdo resumidas nesta lista:
Da forma de percepgdo construtiva a
forma de reprodugac
. . . 7 . » i e-Se
7a10anos 3 Estégio cagnitivo-perceptivo Fatalds e st 1. Nem toda incapacidade de agrendlzagem € de nafureza motor-perceptiva Dev'
gg:;;;;g;*;gi:;;=f;;r;;ggi Sy Tytrpacialitaded também a problemas no funcionamento perceptivo ou na formulag&io de conceitos.
4 " stagil {4 ica 5 = [ :
T Vi don e 2. Deficiéncias motor-perceptivas podem ou ndo levar & incapacidade de apren-
ladutiva " ; . . : e ads e
EIRCIET oS dizagem em determinada crianca. Apesar disso, o diagndstico e a correcéio de
Classificacao : - " = 5
. s ha-
L1adgze : Estigio perceptivo-cognitiv Estégia de aplicacao problemas perceptivos sao vélidos, mesmo que apenas pela expansdo da
acima Fase de operagdes formais Estagio cognitiva Estdgio de utilizagao

bilidades, tanto fisicas quanto emocionais (autoconceito), que podem resultar
dessa intervengdo.

3. Instrumentos de diagndstico para avaliagio sfo, atualmente, bastante primitivos.
Elementos distintos no espectro motor-perceptivo ainda t&m de ser identificados.
Os testes de diagnostico ndo podem ainda isolar os fatores de maneira valida.

perceptiva da leitura envolve a identificagéo ¢ o reconhecimento de palavras em 4. Deficiéncias funcionais de baixo nivel (tarefas motor-perceptivas) parecem es-
tar associadas a deficiéncias funcionais de alto nivel (tarefas cognitivo-
perceptivas). Assim, criangas que tém desempenho deficiente em tarefas de alta
complexidade (leitura e aritmética) também tendem a ter um desempenho defi-
ciente em tarefas de baixa complexidade (lateralidade, direcionalidade, linha

péginas impressas. A percep¢do da dupla forma/contorno e a percepedo direcional
da parte de cima/parte de baixo, lado esquerdo/lado direito podem melhorar pelo
movimento. Todos sdo importantes fatores associados i identificagfio e ao reco-
nhecimento de palavras. A maior parte do desenvolvimento motor perceptivo ocorre
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mediana). Esse vinculo, todavia, ainda deve ser considerado como algo casual.

5. Habilidades intramodais desenvolvem-se antes de habilidades intermodais. Isso
significa que as criancas aprendem a usar cada um dos sentidos separadamen-
te, antes de os inter-relacionar e empregar mais de um médulo de cada vez.

6. O modo de aprendizagem mais eficiente parece ser o visual, mas quando as
informagdes sdo apresentadas ou processadas por dois ou mais médulos, si-
multaneamente, a aprendizagem melhora sensivelmente. As criancas, desse
modo, t€m probabilidade de aprender mais se as informagdes forem apresen-
tadas cinética, visual e auditivamente, a0 mesmo tempo, do que se forem apre-
sentadas por apenas um médulo de cada vez.

7. Nem todas as criangas estio no mesmo nivel perceptivo ao entrar na primeira
série. O desenvolvimento perceptivo é um processo tanto de maturagio quanto de
experiéncia, e as criangas, portanto, desenvolvem-se em seus niveis indivicuais.

8. A percep¢do adequada (auditiva, visual, tatil-cinética) é pré-requisito para o
éxito escolar. Percepgdes inexatas podem levar a dificuldades na formulagdo
de conceitos académicos. A aptiddo perceptiva € um aspecto importante da
aptiddo total para o aprendizado.

9. As habilidades perceptivas podem ser aprimoradas por treinamento especi-
alizado.

10. A pré-avaliagéo das habilidades motor-perceptivas pode ser iitil na pré-esco-
la ou no jardim de infiincia, como meio de fornecer indicagdes subjetivas de
atrasos de aptiddo em criancas.

11. Programas de atividade fisica com base desenvolvimentista fornecem mui-

tas experiéncias motoras que aperfeicoam as habilidades motor-perceptivas
da crianga.

Concluindo, quando dizemos que a crianca estd “apta” a aprender, estamos, de
fato, referindo-nos a um ponto no tempo em que a crianga, tanto pela maturagio
quanto pelo aprendizado, j& desenvolveu habilidades motoras e perceptivas sufi-
cientes para se beneficiar mensuravelmente de tarefas cognitivas e perceptivas de
ordem superior. Experiéncias motoras sio um meio pelo qual essas capacidades
podem ser desenvolvidas e refinadas. Myers e Hammill (1982), por exemplo, em
suas recomendagbes para pesquisas motor-perceptivas, frisaram que estes trés
itens bédsicos tém de ser abordados:

1. Identificar o que caracteriza as criangas para as quais o treinamento demons-
trou ser benéfico.

2. Determinar a quantidade e o tipo de treinamerito necessdrios para produzir
crescimento motor e/ou perceptivo.

3. Demonstrar que os processos motor-perceptivos podem, realmente, ser me-
lhorados pelo treinamento.
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As criancas aprendem fazendo. Os professores devem, assim, encorajar as ha-
bilidades motor-perceptivas delas ao lhes fornecer programas variados de experi-
éncias motoras orientadas para o éxito e apropriados para o nivel desenvolvimentista
de cada uma.

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO I
MOTOR-PERCEPTIVO

Nos iltimos anos, idealizaram-se numerosas medi¢des do desenvolvimento
motor-perceptivo. Estas, em geral, enfocavam criangas classificadas como “apren-
dizes lentos”, “neurologicamente deficientes” ou portadoras da “delsordem de
deficiéncia de atengiio” (ADD). Esses testes tém sido usados com vanadfo.s graus
de sucesso. O professor de sala de aula e o pr{)fessor.deT Educacio P:iSlf:a sdo
freqilentemente os primeiros a perceber indicagbes “subjetivas” de possiveis difi-
culdades motor-perceptivas em criangas da pré-escola e do grau den-{el_lta_r. As-
sim, a validade dessas observagdes subjetivas ndo deve ser ignorgda ou mlmnuzada.
Ao contrério, observar cuidadosamente o comportamento didrio da_cnanga pode
ser muito importante para detectar potenciais retardos no desenvolx_nmcnto. Caso
demonstre sinais de possiveis problemas desenvolvimentistas, a crianca deve ser
encaminhada ao psicdlogo da escola para fazer testes, cujos resultados d}evem_se?r
expostos aos pais e aos professores. Os adultos podem fqrmar uma equipe efici-
ente para eliminar ou diminuir a dificuldade. A lista de \'ferl‘ﬁcagao da Tabela 13.3.,
projetada para servir de indicador subjetivo de provéveis c}lﬁculdades, pode auxi-
liar o professor na avaliagdo de criangas com poten'lzlzus' prob}ema}s motor-
perceptivos. Existe pouca inter-relagdo entre essas varidveis e nfo hd nenhum
padrdo previsivel para determinar as dificuldades. Um professor que O}-)Sel‘\:'ﬂ as
fraquezas da crianga em vdarios desses itens de\lfe informar-se mais minuciosa-
mente de procedimentos de avaliaciio mais objetivos.

CONCEITO 13.9

Hoje existem disponiveis métodos formais e informais que avaliam o fun-
cionamento motor-perceptivo e indicam as mais fundamentais dificulda-

< P
SUMARIO

Os programas motor-perceptivos de treinamento € os programas de educagio
fisica com base desenvolvimentista apresentam muitos elementos comuns. Em
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TaBerLa 13.3

Listagem de possiveis disfunges de percepcio e motoras

. Tem dificuldade em atingir ou manter equilibrio

. Parece desajeitado

N&o cansegue carregar bem o carpo em movimento

Parece estar geralmente desajeitado em atividades gue requerem coordenacao

Nao distingue prontamente esquerda de direita

. Em habilidades locomotoras, executa movimentos com mais eficiéncia em um lado do
que no outro

7. Troca letras e nlimeros com regulariclade

8. Nao é capaz de saltitar ou elevar o joelho ritrnicamente

9. Tem dificuldade de fazer alteracées no movimento

10. Tem dificuldade de executar combinacées de movimentas simples

11. Tem dificuldade de medir espagos em relacio ao corpo, e colide com objetos e outras
criangas

12. Tende & ser propenso a acidentes
13. Tem coordenacido maoc-olho insuficiente
14. Tem dificuldade de manusear ferramentas simples de atividade fisica (sacos de feijio, bo-
las e outros objetos que envolvern relacio visual-motora)
15. Tem persistente aparéncia geral pobre
a) camisa sai da calca
b) sapatos constantemente desamarrados
¢) zlper constantemente aberto
d) meias enroladas nos tornozelos
e) cabelo despenteado
16. £ desatento
17.Nao segue instrucdes; é capaz de seguir instrucoes verbais mas nao escritas ou vice-
versa
18. Tem dificuldades de se comunicar
a) falaalto demaijs
b) fala suavemente demais
¢) engole palavras
d) deixa de falar o fim das palavras
e) usa estrutura frasal imatura
19. Postura corporal pobre
20, Temn dificuldades de audicao
a) freqlientemente vira a cabeca para um lado
b) prefere uma orelha a outra
21. Tem dificuldade de lidar com escadas
22. Devaneia em excesso
23. E excessivamente desordeiro em trabalho
a) sai dalinha
b) inconsisténcia de tamanho de letra etc.
¢) desleixo geral

24. incapaz de copiar objetos (palavras, ntmeros, letras etc)

e
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outras palavras, intimeras habilidades motor-perceptivas presentes em um curri-
culo de aptiddo ou de cunho corretivo sio idénticas as ensinadas em aulas regula-
res de educagio fisica desenvolvimentista. Os objetivos de cada programa sio
obviamente diferentes. Se o objetivo bésico do programa de atividade fisica
desenvolvimentista € melhorar o controle motor pela pritica e pelo ensino de
vérias habilidades motoras, o do programa motor-perceptivo é melhorar as quali-
dades motor-perceptivas pela pratica e pelo ensino de viérias atividades motoras.
Ressalte-se que 0s programas de treinamento motor-perceptivo, 0s quais visam
melhorar o desempenho acad&micoe ou promover aptiddes especificas de certa
atividade escolar, operam no limite imposto pela falta de pesquisas e em meio a
considerdveis controvérsias. Opinides e testemunhos piblicos (ém servido, hd anos,
de apoio para programas de treinamento motor-perceptivos, mas isso nio é total-
mente adequado, mesmo nilo descartando o valor de experiéncias motor-perceptivas
para um estado geral de aptiddo.

A melhora de qualquer tipo de percepgio - corporal, espacial, direcional ou tem-
poral -, a fim de orientar a crianca na aquisi¢io de um melhor controle motor e de
uma eficiéncia mais apurada dos movimentos fundamentais, é vélida em si mesma.
Nesse contexto, a prética de atividades motor-perceptivas pode, em certas condi-
¢oes, melhorar as habilidades motor-perceptivas; porém, se essas habilidades t&m
efeito direto sobre o desempenho académico, isso ¢ algo altamente questionsvel.
Pode-se assegurar, todavia, que elas realmente desempenham papel importante no
desenvolvimento e no refinamento das habilidades motoras da crianca.

Na Tabela 13.2, comparam-se as fases de desenvolvimento motor de Gallahue,
a seqiiéncia desenvolvimentista de Kephart e as fases do desenvolvimento cognitivo
de Piaget. Uma cuidadosa andlise desses modelos revela que os processos
perceptivo, motor e cognitivo sdo inter-relacionados. A magnitude dessa relaciio e
as condigOes necessdrias para o melhor funcionamento de cada drea, porém, estdo
a espera de pesquisas cientificas minuciosas e mais bem controladas.

TERMOS-CHAVE e
PARA LEMBRAR

Percepciio Corporal - Capacidade, em desenvolvimento, de discriminar com exa-
tiddo as partes do corpo e obter maior compreensio de sua natureza.

Percepcio de Profundidade - Processo pelo qual o individuo consegue ver
tridimensionalmente pelo uso de indicagdes de profundidade monoculares e
binoculares.

Percepcio Direcional - Sensibilidade, em desenvolvimento, 4 lateralidade inter-
na e externa.
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Percepcio em Nivel Plano - Habilidade de separar um objeto de interesse (visu-
al, tdtil, gustativo, etc.) de seu ambiente.

Percepcio - Processo pelo qual nos tornamos conscientes do que nos cerca, em-
pregando uma ou mais de nossas modalidades sensoriais.

Motor-perceptivo - Processo de organizag&o de informagGes adquiridas com ou-
tras informagdes jd armazenadas, levando reagdo motora,

Treinamento Motor-perceptivo - Programa de aptidao e de corregiio projetado

para promover o desenvolvimento motor-perceptivo em criangas. 1 DESEIQ VOLVIMENTO E .
Ritmo - Repeti¢io sincronizada de eventos que se relacionam de modo a formar AUTO-—CONCEITO NA INFANCIA

CAPiTULO

Percepcio Espacial - Compreensio do espago ocupado pelo corpo somada &
habilidade de projetar o corpo, eficientemente, no €spaco externo.

Percepedo Temporal - Aquisigio pelo individuo de certa estrutura temporal ade-
quada.

Acuidade Visual - Habilidade de distinguir pormenores em objetos. Corresponde
tanto a um fendmeno estdtico quanto a um fendmeno dinimico.

Coordenacfio Visual-motora - Habilidade de acompanhar visualmente um obje-
to em movimento e de avaliar possiveis intercepgdes desse objeto.

Ao término deste capitulo, vocé deve’ motora estd relacionada i auto-es-
estar capacitado para: tima.
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